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ইউনিট-1৪ 

টটক্সটাইল নিষয়ক নিক্ষককর টেিাগত উন্নয়ি 

 

  

অনিকিিি-১ : টটক্সটাইল নিষয়ক নিক্ষায় স্ব-নিখকির স্বরূে ও গুরুত্ব নির্ ণয় এিং অনুিীলকির দক্ষতা 

উন্নয়ি। 

অনিকিিি-২ :  টটক্সটাইল নিষয়ক নিক্ষককর ক্রমানিত টেিাগত উন্নয়কি প্রনতফলি অনুিীলকির ভূনমকা। 

অনিকিিি-৩ : টটক্সটাইকলর আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া অর্ণি ককর নিকর্কক যুকগােক াগী (Up-to-date) 

রাখার উোয়। 
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ইউনিট-১৪                 অনিকিিি-১ 

টটক্সটাইল নিষয়্ক নিক্ষায় স্ব-নিখকির স্বরূে ও গুরুত্ব নির্ ণয় এিং অনুিীলকির দক্ষতা উন্নয়ি 

 

ভূনমকা 

টটক্সটাইল নিষয় একটি কম ণমূখী ও র্ীিি দক্ষতা (Life skill) নিনিক নিক্ষা ব্যিস্থা। নিক্ষা ব্যিস্থায় নিক্ষর্ নিখি 

কা ণক্রকম মূল্যায়ি একটি অনিকেদ্য অংি। টটক্সটাইল নিখি হাকত কলকম নিক্ষর্ প্রনক্রয়া তাই এর মূল্যায়ি একটি 

িারািানহক ও অনিনেন্ন প্রনক্রয়া। সািারর্ত নিক্ষার্থীকদর টটক্সটাইল এর মত িাস্তি নিনিক নিক্ষায় নিক্ষার্থীর স্ব-নিখকির 

গুরুত্ব অনুিািি করা ও স্ব-নিখকির অিযাস গকে টতালার প্রনত কানরগনর ও টটক্সটাইল নিক্ষককক সর্াগ দৃনি রাখকত হয়। 

কারর্ টটক্সটাইল িা কানরগনর নিক্ষা মুখস্থ নিিণর িয়, এর প্রনতটি তত্ত্ব ট ি নিক্ষার্থীর িাস্তি কম ণময় র্ীিকির িীত রনিত 

হয়। এছাো টটক্সটাইল টসক্টকরর প্রনতটি টক্ষকে নক্রকয়টিনিটি টদখাকিার সুক াগ রকয়কছ। নিক্ষার্থী ট ি িাস্তিকক্ষকে 

টটক্সটাইকলর নিনিন্ন তত্ত্ব িা প্রকয়াকগর সুনিিা, সীমািদ্ধতা নিনিত করকত োকর এ সকল নিষকয়র প্রনত টটক্সটাইল নিক্ষককর 

মকিাক াগ র্থাককি। িতণমাি অনিকিিকি এ সংক্রান্ত আকলািিা ও কার্ রকয়কছ। 

 

উকেশ্য 

এই অনিকিিি টিকষ আেনি… 

• টটক্সটাইল স্ব-নিখি ও তার স্বরূে সম্পককণ ির্ ণিা নদকত োরকিি; 

• টটক্সটাইল স্ব-নিখকির টক্ষেসমূহ নিনিত করকত োরকিি; 

• টটক্সটাইল স্ব-নিখকির গুরুত্ব উকেখ করকত োরকিি; 

• টটক্সটাইল নিখি দক্ষতার উন্নয়ি ঘটাকিার েদকক্ষেসমূহ নিনিত করকত োরকিি। 

 

প্রয়য়োজনীয় উপকরণ: 

িাট ণ, মকেল, টলা-িাট ণ, ডোটো সীট, ব্যবহোররক রররসরপ, পোওয়োর পয়য়ন্ট রপ্রয়জয়ন্টশন, রিরডও কনয়টন্ট ইত্যোরি। 

 

 

েি ণ-ক: টটক্সটাইল স্ব-নিখি ও তার স্বরূে  

 

প্রনিক্ষক শুরুকত ‘কম ণেে-১৪.১.১’ সম্বন্ধীয় কার্ শুরু করার কর্থা প্রনিক্ষার্ার্থীকদর সামকি টঘাষর্া করকরি। নতনি কম ণেেটি 

েেকত িলকিি এিং দলগতিাকি নিকির উির নলখকত িলকিি। 

• টটক্সটাইল স্ব-নিক্ষি িলকত কী টিাঝয়? স্ব-নিখকির স্বরূে আকলািিা করুি। 

প্রনিক্ষর্ার্থীরা কম ণেেটি েেকিি এিং দলগত আকলািিার মাধ্যকম প্রকের উির টোস্টার টেোকর নলকখ উেস্থােি করকিি। 

টোস্টার টেোর সরিরাহ করা সম্ভি িা হকল দলগতিাকি প্রনিক্ষর্ার্থীবৃন্দ কাকর্র খাতায় উির নলখকিি।  

অত:ের প্রনিক্ষক প্রনিক্ষর্ার্থীকদর উকেকশ্য নিকির প্রেটি করকিি- 

• উেকরর নিখি প্রনক্রয়াটি কী স্ব-নিখি? উির হযাঁ হকল টকি? 

প্রনিক্ষর্ার্থীরা হাত তুকল প্রকের উির প্রদািপূি ণক প্রনিক্ষককর নিকদ ণকি আকলািিা করকিি। প্রনিক্ষক সহক াগীতা করকিি। 

 

েি ণ-খ: টটক্সটাইল স্ব-নিখকির টক্ষে িা মাধ্যম নিনিতকরর্ 

 

রপ্রয় রশক্ষোর্থী বন্ধুরো, আপনোরো স্ব-রশক্ষয়ণর ধোরণোময়ত্ প্ররশক্ষয়কর রনয়ি েশনো রমোত্োয়বক রজোড়োয় আয়লোচনো রকৌশল 

অবলম্বন কয়র রনয়চর প্রয়ের উত্তর তত্রর করয়বন। 
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• রটক্সটোইল স্ব-রশখয়নর রক্ষত্রসমূহ রচরিত্ করুন। 

প্ররশক্ষণোর্থীরো উত্তর তত্রর কয়র উপস্থোপন করয়বন। পরত্ীয়র মূলপোয়ের সহয় োগীত্ো রনয়ত্ পোয়রন। 

 

েি ণ-গ: টটক্সটাইল নিক্ষকর্র গুরুত্ব 

 

রপ্রয় রশক্ষোর্থী বন্ধুরো, প্ররশক্ষক ময়হোিয় ‘কম েপত্র-১৪.১.২’ সব েরোহ করয়বন। এই কম েপয়ত্রর উয়েরখত্ রনয়ি েশনো রমোত্োয়বক  

আপনোরো উত্তর িলগত্িোয়ব তত্রর করয়ত্ হয়ব। কোজ রশয়ে িলগত্ িোয়ব উত্তর উপস্থোপন করয়ত্ হয়ব। 

 

 

েি ণ-ঘ: টটক্সটাইল নিখি দক্ষতার উন্নয়ি ঘটাকিার েদকক্ষে (টাইোই করার েদ্ধনত)  

 

রপ্রয় রশক্ষোর্থী বন্ধুরো, প্ররশক্ষক ময়হোিয় টোইডোই তত্ররর জন্য প্রয়য়োজনীয়  ন্ত্রপোরত্, রোসোয়রনক দ্রব্য ও ররিত্ হওয়োর 

কোপড় সরবরোহ করয়বন এবং টোইডোই করোর জন্য ‘কম েপত্র-১৪.১.৩’ প্ররত্ িয়ল একটি কয়র ফয়টোকরপ তত্রর করয়ত্ 

বলয়বন। রশক্ষোর্থীরো কম েপত্র রিয়খ রনরিষ্ট সময়য়র ময়ে কোপয়ড় রপ্রোরসয়ন পদ্ধরত্য়ত্ টোইডোই প্রয়য়োগ করয়বন। প্রয়য়োজয়ন 

প্ররশক্ষক সহয় োগীত্ো করয়বন। 

মূল্যোয়ন 

রপ্রয় রশক্ষোর্থীবৃন্দ গেনগত্ রিক রনয়নোক্ত িোয়ব মূল্যোরয়ত্ হয়বন- 

1. সঠিক সময়য় ও সঠিক রনয়য়ম কোজ সম্পোিন; 

2. আয়লোচনোয় অংশগ্রহণ কয়রয়ে রকনো ত্ো রনরুপণ; 

3. ব্যবহোররক কোয়জর সময় সরিয় অংশগ্রহণ ও িক্ষত্ো প্রিশ েন; 

4. রবরিন্ন মোয়নর প্রে করয়ণর িক্ষত্ো রনরুপন; 

5.  র্থো র্থ উত্তর প্রিোন; 

6. উত্তয়রর স্ব-পয়ক্ষ যুরক্ত উপস্থোপয়নর িক্ষত্ো ইত্যোরি। 

কম ণেে-১৪.১.৩ (টাইোই প্রস্তুত প্রর্ালী) 

প্রস্তুত্ প্রণোলী 

1. কোপড়  = ৩ গজ; 

2. রঙ  = ১২ গ্রোম; 

3. লবন   = পররমোণ মত্; 

4. রসোডো   = পররমোণ মত্; 

5. েোন্ডো পোরন  = ২ রলটোর বো পররমোণ মত্; 

6. সুচ (য়মোটো)  = ১ টি (কোপড়য়ক বাঁধয়ত্ সহোয়ত্ো করোর জন্য); 

7. সূত্ো (য়মোটো)  = পররমোণ মত্ (কোপড় বাঁধোর জন্য); 

8. কোে রপরিল  = ১ টি(রডজোইন অনু োয়ী িোগ টোনোর জন্য); 

9. পরলরর্থন ব্যোগ  = আধো গজ; 

10. রঙ এর পোত্র  = ১ টি প্লোরিয়কর পোত্র;         রচত্র: ১৪.১.১ টোইডোইকৃত্ কোপড় 

১১. সময়   = ১ ঘন্টা। 

িানের কার্ প্রদাি 

প্ররশক্ষণোর্থীরো এককিোয়ব রনয়নর প্রয়ের উত্তর তত্রর কয়র আনয়বন- 

• কোপয়ড় বোটিক রপ্রন্ট করোর রনয়ম (য়ররসরপ সহ) বণ েনো করুন। 

পরবত্ী ক্লোয়স প্ররশক্ষয়ক রিরখয়য় নোম্বোর প্রোরি রনরিত্ করয়ত্ হয়ব  ো ধোরোবোরহক মূল্যোয়য়নর সোয়র্থ র োগ হয়ব। 
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ইউনিট-14                 অনিকিিি-১ 

মূল নিখিীয় নিষয় 

          টটক্সটাইল নিষয়ক নিক্ষায় স্ব-নিখকির স্বরূে ও গুরুত্ব নির্ ণয় এিং অনুিীলকির দক্ষতা উন্নয়ি 

 

প্রে: টটক্সটাইল স্ব-নিখি িলকত কী টিাঝায়? স্ব-নিখকির স্বরূে আকলািিা করুি। 

• টটক্সটাইল স্ব-নিক্ষকির অর্থ ণ হকলা টটক্সটাইল িা িস্ত্র সংক্রান্ত টকৌিল নিকর্ নিকর্ টিখা। নিক্ষার র্ন্য একক্ষকে 

টকাি আনুষ্ঠানিক নিক্ষককর প্রকয়ার্ি েকে িা। নিক্ষার্থী স্ব-উকদ্যাকগ নিখকির নিষয়িস্তু নিনিন্ন মাধ্যম টর্থকক 

ট িাকি সংগ্রহ ককর নিখকির কার্টি সম্পন্ন ককর র্থাকক তাই হল স্ব-নিখি। স্ব-নিখি নিক্ষার্থী নির্ টিিায় িতুি 

িতুি জ্ঞাি, কলাককৌিল আয়ত্ব ককর টটক্সটাইল টসক্টকরর অগ্রগনতর সাকর্থ নিকর্কক খাে খাইকয় টিয়। একত 

নিক্ষার্থীর আিরকর্ িািা েনরিতণি আকস।  ার মকধ্য িতুি নিষয় জ্ঞাি, দক্ষতা ও সৃনিিীলতার প্রনত আগ্রহ ততনর 

হয়। একর্ি নিক্ষার্থী নির্ প্রকিিায় টটক্সটাইল টসক্টকর িতুি িতুি কম ণকক্ষে ততনর করকত োকর। স্ব-নিখকির টক্ষকে 

নিক্ষার্থী আন্তনরক হকলও োনরিার, সমার্, নিদ্যালয় ও সামনগ্রক েনরকিি প্রনতকূল ও কানরগনর জ্ঞাি সম্পককণ 

টিনতিািক িারর্া টোষকর্র কারকর্ স্ব-নিখকির কানিত লকক্ষয নিক্ষার্থী টেৌৌঁছুকত োকর িা। এর্ন্য সামানর্ক ও 

েনরকিিগত সহক ানগতা ও রাষ্ট্রীয় পৃষ্ঠকোষকতা একান্তিাকি অেনরহার্য্ণ। নিকিষ ককর টটক্সটাইল তর্থা কানরগনর 

নিক্ষাকক্ষে ট কহতু দক্ষতা নিিণর এিং িতুি িতুি নের্াইি ও েন্য উৎোদকির সাকর্থ সমৃ্পক্ত। তাই স্ব-নিখি 

অনুিীলকির মাধ্যকম নিক্ষার্থী িতুি িতুি নিন্তকির টক্ষেকক নিকনিত করকত অিযাস গকে উঠা অতযন্ত র্রূরী।  

 

প্রে: ‘কম ণেে-১৪.১.১’ োকঠর মাধ্যকম নিখি প্রনক্রয়াটি নক স্ব-নিখি? টকি? 

• প্রনক্রয়াটি স্ব-নিখি। কারর্ এখাকি নিক্ষার্থীরা নিক্ষককর সহক ানগতা ছাো নিকর্রাই োকঠর মাধ্যকম কার্টি িাস্তকি 

ককর নিকর্কদর দক্ষতা বৃনদ্ধ ও স্ব-নিখকির িারর্া লাি ককরকছ।  

স্ব-নিখকির টক্ষে িা মাধ্যকম নিনিতকরর্ 

 

রচত্র: ১৪.১.১ (স্ব-রশক্ষয়ণর মোেম বো রক্ষত্র) 

স্ব-রশখয়নর রক্ষত্র বো মোেম সমূহ

1. িলগত্ কোজ

2. রজোড়োয় কোজ

3. হোয়ত্ কলয়ম

কোজ

4. পোঠ্যবই

5. পত্র-পরত্রকো

6. জোন েোল

7. আইরসটি ক্লোব

8. কোররগরর ক্লোব

9. রটক্সটোইল ক্লোব

10. ররফোয়রি বই

11. রটক্সটোইল

অরিজ্ঞয়ির সোক্ষোৎককোর

12. কোররগর

পরত্রকো

13. ইন্ড্রোরি

রিরজট

14. ইন্টোরয়নট

15. গয়বেণোর

মোেয়ম

16. উদ্ভোবনীমূলক

কোজ

17. রবত্েক

প্ররত্য় োগীত্ো

18. রররডও ও

রটরলরিশন

19. রসরমনোর

20. প্ররশক্ষণ

কম েশোলো ইত্যোরি
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নিক্ষর্-নিখকির দক্ষতা বৃনদ্ধ ও চূোন্ত মািনসক নিকাকি স্ব-নিখকির গুরুত্ব অেনরসীম। নিকে উকেখক াগ্য 

স্ব-নিখকির গুরুত্ব সমূহ মাইন্ড ম্যানেং নিকের মাধ্যকম তুকল িরা হকলা- 

 

রচত্র: ১৪.১.২ (স্ব-রশক্ষয়ণর গুরুত্বসমূহ) 

 

টটক্সটাইল নিখি দক্ষতার উন্নয়ি ঘটাকিার েদকক্ষেসমূহ-  

 

টাইোই কী?  

টাই িকের অর্থ ণ িাঁিা আর োই অর্থ ণ রং। কােে নিনিন্ন িাকি টেঁকি রং করার টকৌিলই হকলা টাইোই। কােে িক্ত ককর 

টেঁকি রং করার কারকর্ টেঁকি রাখা র্ায়গায় রং প্রকিি করকত োকর িা। ফকল িাঁিি টখালার ের এক িরকির িতুি িকিা 

ততনর হয়। ‘কােকের ট  অংকি িকিা করকত হয় শুধু টস র্ায়গা সুতা নদকয় টেঁকি টদওয়া হয়। এরের কােেটিকক রকে 

ডুনিকয় রাখা হয়। ট  র্ায়গায় সুতা র্থাকক টসগুকলাকত রং লাকগ িা। এ ছাো অন্য র্ায়গাগুকলাকত রকের সুন্দর একটি 

সমিয় ততনর হয়।  

 

 

 

স্ব-রশখয়নর গুরুত্ব

1. রশখয়ন

পূণ েত্ো

আয়স;

২. রশখন ও

আচরয়ণর

স্বত্:স্ফূত্েত্ো

আয়স;

৩. রশখন

স্থোয়ী হয়;

৪. পোেোিযোস

গয়ড় উয়ে;

৫. প্রযুরক্তর

ব্যবহোয়র

িক্ষত্ো বৃরদ্ধ

পোয়;

৬. সমস্যো

সমোয়ধর

উৎকসোহয়বোধ

কয়র;

৭. উদ্ভোবয়নর

আকোঙ্খো সৃরষ্ট

হয়;

৮. স্বোধীন

িোয়ব রচন্তো

করোর িক্ষত্ো

লোি কয়র;

৯. বোস্তবমূখী

কোয়জ

অনুশীলয়নর

সুয় োগ তত্রর

হয়;

১০. 

আত্মরবশ্বোস

রবয়ড়  োয়;

১১. রসদ্ধোন্ত

গ্রহয়ণর

র োগ্যত্ো লোি

কয়র

১২. শোরীররক

ও মোনরসক

িক্ষত্ো বৃরদ্ধ

পোয়;

১৩. কোয়জর

মোেয়ম রশয়খ;

১৪. জ্ঞোন

চচ েোর প্রসোর

ঘয়ট;

১৫. 

ব্যবস্থোপনোর

গুণোবলী ও

িক্ষত্ো অরজেত্

হয়, ইত্যোরি।
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টাইোই রং এর উৎস 

এ কাকর্ প্রাকৃনতক ও কৃনেম দুই িরকর্র রং ব্যিহার করা হয়। ‘আকগ শুধু সাদা কােকের ওের টাইোই িকিা করা 

হকতা। এখি রনেি কােকেও করা হয়। তুৌঁকত, গাঁদাফুল, খকয়র, হরীতকী, নিউলী ফুল, িীল, টেঁয়াকর্র টখাসা ইতযানদ 

প্রাকৃনতক উোদাি টর্থকক নিকিষ উোকয় রং ততনর ককর তা নদকয় টাইোই কার্ করা হয়। আিার কৃনেম রং নদকয়ও করা 

হয়। কটি কােকের োিাোনি নসল্ক, গরদ, তসর, মসনলি, এনন্ড কটকিও টাইোই করা  ায়। 

 

ফযািকি টাইোই টোিাক 

টাইোই করার র্ন্য িানে, সাকলায়ার কানমর্, ওেিা, স্কাট ণ, ফতুয়া, স্কাফণ, িাট ণ, োঞ্জানি িকিায় একটা টর্থকক অন্যটা 

আলাদা। ফকল আরামদায়ক ও ফযািকিিল টোিাক নহকসকি টিি র্িনপ্রয়। নিকিষ ককর গরকমর র্ন্য কটি টাইোইকয়র 

টোিাক টিি আরামদায়ক। টাইোই করা কটি িানে গরকম টিি প্রিলি রকয়কছ। এ ছাো এনি, নসল্ক, তসকরর টাইোই 

করা িানে েরকত োকরি উৎসকি। সাকলায়ার-কানমর্ ওেিাকত টাই-োই খুিই র্িনপ্রয়। নর্ন্স, টলনগংস িা টর্নগংকসর 

সকে অিায়াকস েরকত োকরি টাইোই করা ফতুয়া িা টেস। সকে র্থাককত োকর টাইোইকয়র স্কাফণ িা ওেিা। একরো 

টেকসর সকে টাইোই করা স্কাট ণ ও েরকত োকরি।  

 

কােকের পূি ণ প্রস্তুনত 

অিানিত দাগ, টতল ও মােমুক্ত করার র্ন্য কােে োনিকত ধুকয় নিকত হকি। এরের একটি োকে প্রনত সাকে নতি নলটার 

গরম োনিকত এক কাকের নতি-িতুর্থ ণাংি োই নফিার ট মি- টসানেয়াম কাি ণকিট (Na2CO3) নমনিকয় কােে 5 টর্থকক 

১০ নমনিট নিনর্কয় রাখকত হকি। ছায়াকত শুনককয় নিকত হকি। 

 

টাইোই এর িন্ধি টকৌিল 

নিি ণানরত িকিা অনু ায়ী িাঁর্ ককর, টসলাই ককর িা টেঁনিকয় টমাটা সুতা নদকয় িক্ত ককর টেঁকি ককয়কিার সুতা টেঁিাকত 

হকি। টখয়াল রাখকত হকি ট ি টকাকিািাকিই িাঁিা অংি নদকয় কােকের টিতকর রং প্রকিি করকত িা োকর। কােে িাঁিার 

টক্ষকে সািারর্ত নিনিন্ন আকাকরর বৃি, নেভূর্, িতুভূ ণর্, োইমন্ড, টসার্া লাইি, আঁকািাঁকা লাইি, কািণ লাইি প্রভৃনত 

েদ্ধনত ব্যিহার করা হয়। 

 

(কম ণেে-১৪.১.৩ টাইোই প্রস্তুত প্রর্ালী অনুসাকর) 

প্রস্তুত প্রর্ালী 

1. কোপড়   = ৩ গজ; 

2. রঙ   = ১২ গ্রোম বো পররমোণ মত্; 

3. লবন    = পররমোণ মত্; 

4. সয়ফনোর   = প্ররত্ রলটোর পোরনর জন্য ২০- ৩০ গ্রোম; 

5. ইউররয়ো   = প্ররত্ রলটোর পোরনয়ত্ আধো কোপ; 

6. েোন্ডো পোরন   = ৫ রলটোর বো পররমোণ মত্; 

7. সুচ (য়মোটো)   = ১ টি (কোপড়য়ক বাঁধয়ত্ সহোয়ত্ো করোর জন্য); 

8. সুত্ো (য়মোটো)   = পররমোণ মত্ (কোপড় বাঁধোর জন্য); 

9. কোে রপরিল   = ১ টি (রডজোইন অনু োয়ী িোগ টোনোর জন্য); 

10. রঙ এর পোত্র   = ১ টি প্লোরিয়কর পোত্র;          

১১. সময়    = ১ ঘন্টা। 
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টাইোই েদ্ধনতর রং প্রস্তুত প্রর্ালী  

টপ্রানসয়াি েনদ্ধনতকত রং করকত অন্যান্য উেকরর্ খুি কম লাকগ তাই এই েনদ্ধত খুনিই র্িনপ্রয়। একটি প্লানিককর োকে 

২ নলটার কুসুম গরম োনিকত এক কাে ইউনরয়া, এক িা িামি ওয়াটার সফটিার িাকলািাকি োনিকত নমনিকয় নিকত 

হকি।  া টকনমকযাল োনি িাকম েনরনিত। এই টকনমকযাল োনির সকে এিার রং টমিাকত হকি।  নদ টকনমকযাল োনি 

ততনর করা সম্ভি িা হয়, তাহকল শুধু গরম োনিকত রং টমিাকত হকি। গাঢ় ও উজ্জ্বল রকের িািাকত িাইকল প্রনত কাে 

োনির সকে দুই টর্থকক িার িা িামি রং আর হালকা রকের র্ন্য আিা িামি টর্থকক দুই িা িামি ে ণন্ত রং টমিাকত হকি। 

 

টাইোই রং করার েদ্ধনত 

কােে  াকত পুকরা ডুকি র্থাকক টসই েনরমার্ োনি টিকিি। এিার কােেটি োঁি টর্থকক ১৫ নমনিট ফুটাকত হকি। ১৫ নমনিট 

ের রং টমিাকিা োনিকত লিি নদকত হকি এিং তার ঠিক ১৫ নমনিট ের টসাো নমনিকয় নদকত হকি। টসারা নমিাকিা ৩০ 

নমনিট ের কােে উঠিকয় নিকত হকি। উকেখ্য ট , এক কালার রং করা টিষ হকল একইিাকি অন্য রং এর মকধ্য ডুনিকয় 

রাখকত হকি। সািারর্ত টছাট কােে ও একই র্ায়গায় ককয়কটি রং ব্যিহাকরর র্ন্য টিাতল িা ব্রাি ব্যিহার করা হয়। 

কােকের েনরমার্ টিনি হকল ডুনিকয় রং করা িাকলা। একত রং অকিক টিনি োকা হয়। তকি দুই িা তকতানিক রকে 

টাইোই করার টক্ষকে প্রর্থকম হালকা রং ককর িীকর িীকর গাঢ় রং ব্যিহার করা িাকলা। ট মি প্রর্থকম সাদা তারের হলুদ, 

এিাকি একক একক কমলা, লাল, টমরুি িা কাকলা রং করা ট কত োকর। 

 

টাইোই রং করার েকর কােে টিায়া 

কােে রং করা হকয় টগকল টিনি োনিকত টিৌত করকত হকি।  তক্ষর্ ে ণন্ত কােে টর্থকক রং টির হকি ততক্ষর্ টিৌত 

করকত হকি। কােে টিায়া টিষ হকল ছায়ায় শুকাকত হকি। ছায়ায় শুকাকিার ২৪ ঘণ্টা ের েনরমার্ মত োনিকত সািাি 

গুনলকয় ফুটাকত হকি। ফুটন্ত োনিকত ৫ টর্থকক ৬ নমনিট নসদ্ধ করকত হকি, একত রং োঁকা হকয়  াকি। এর েকর িাঁিি খুকল 

িাকলা ককর ধুকয় িাতাকস শুনককয় আয়রি ককর নিকত হকি। 

 

টাইোই করা কােে  ত্ন নিকত উোয়  

• টাইোই করা কােে অন্য কােকের সকে টিায়া  াকি িা। 

• কােে টিায়ার আকগ কােকের এক টকািা েরীক্ষা ককর নিি রং ওকঠ নক িা।  নদ ওকঠ, তকি োনিকত 

নেটারকর্ন্ট নদকয় সামান্য লির্ নমনিকয় কােে েনরষ্কার করুি। 

• টাইোইকয়র িাদর িা কুিি টিায়ার আকগ এর গাকয়র টলকিলটি িাকলািাকি েকে নিি। 

• কােে টিায়ার েকর টাইোই এর রনেি কােে নিকিগার টমিাকিা োনিকত চুনিকয় হালকা নিকে টরাকদ নদি। 

উজ্জ্বলতা ঠিক র্থাককি। 

 

কােে রং করর্ েরীক্ষকর্ নিক্ষার্থীকদর টটক্সটাইল নিখি মিস্কতা 

এইিাকি হাকত-কলকম কার্ করকল নিক্ষার্থীরা টটক্সটাইকলর িািা েন্য ততনরকত দক্ষ হকয় উঠকি। একত তাকদর টটক্সটাইল 

নিখকির প্রনত আগ্রহ বৃনদ্ধ োকি। একত ককর আমরা টটক্সটাইল টসক্টকর িতুি িতুি উকদ্যাক্তা ততনর হকি। নিক্ষা র্ীিকি 

নিক্ষার্থীকদর কম ণ র্ীিকির হাকত-খনে হকয়  াকি।  
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সারসংকক্ষে: 

টটক্সটাইল নিষয় একটি কম ণমূখী ও র্ীিি দক্ষতা (Life skill) নিনিক নিক্ষা ব্যিস্থা। নিক্ষা ব্যিস্থায় নিক্ষর্ নিখি 

কা ণক্রকম মূল্যায়ি একটি অনিকেদ্য অংি। টটক্সটাইল নিখি হাকত কলকম নিক্ষর্ প্রনক্রয়া তাই এর মূল্যায়ি একটি 

িারািানহক ও অনিনেন্ন প্রনক্রয়া। সািারর্ত নিক্ষার্থীকদর টটক্সটাইল এর মত িাস্তি নিনিক নিক্ষায় নিক্ষার্থীর স্ব-নিখকির 

গুরুত্ব অনুিািি করা ও স্ব-নিখকির অিযাস গকে টতালার প্রনত কানরগনর ও টটক্সটাইল নিক্ষককক সর্াগ দৃনি রাখকত হয়। 

কারর্ টটক্সটাইল িা কানরগনর নিক্ষা মুখস্থ নিিণর িয়, এর প্রনতটি তত্ত্ব ট ি নিক্ষার্থীর িাস্তি কম ণময় র্ীিকির িীত রনিত 

হয়। টটক্সটাইল স্ব-নিক্ষকির অর্থ ণ হকলা টটক্সটাইল িা িস্ত্র সংক্রান্ত টকৌিল নিকর্ নিকর্ টিখা। নিক্ষার র্ন্য একক্ষকে টকাি 

আনুষ্ঠানিক নিক্ষককর প্রকয়ার্ি েকে িা। নিক্ষার্থী স্ব-উকদ্যাকগ নিখকির নিষয়িস্তু নিনিন্ন মাধ্যম টর্থকক ট িাকি সংগ্রহ 

ককর নিখকির কার্টি সম্পন্ন ককর র্থাকক তাই হল স্ব-নিখি। স্ব-নিখকির নকছু গুরুত্বপূর্ ণ টক্ষে িা মাধ্যম হকে- দলগত 

কার্, টর্াোয় কার্, হাকত-কলকম কার্, োঠ্যিই, েে-েনেকা, র্াি ণাল, আইনসটি ক্লাি, কানরগনর ক্লাি, টটক্সটাইল ক্লাি, 

টটক্সটাইল নিকিষজ্ঞকদর সাক্ষাৎকার, কানরগনর েনেকা, কারখািা িা ইিানষ্ট্র নিনর্ট, ইন্টারকিট, উদ্ভািিীমূলক কার্, 

টরনেও ও টটনলনিিি, টসনমিার এিং প্রনিক্ষর্ কম ণিালা ইতযানদ। নিক্ষর্-নিখকির দক্ষতা বৃনদ্ধ ও চূোন্ত মািনসক নিকাকি 

স্ব-নিখকির গুরুত্ব অেনরসীম। উকেখক াগ্য নকছু স্ব-নিখকির গুরুত্ব হকে- নিখকি পূর্ ণতা আকস, নিখি ও আিরকর্র 

স্বত:স্ফূতণতা আকস, নিখি স্থায়ী হয়, প্রযুনক্ত ব্যিহাকর দক্ষতা িাকে, উদ্ভািকির আকািা সৃনি হয়, িাস্তিমূখী কাকর্র 

অনুিীলকির সুক াগ ততনর হয়, আত্মনিশ্বাস িাকে, নসদ্ধান্ত গ্রহকর্র ট াগ্যতা লাি ককর, কাকর্র মাধ্যকম নিখকত োকর, 

ব্যিস্থােিার গুর্ািলী ও দক্ষতা অনর্ণত হয়। অনর্ণত দক্ষতা িস্তি র্ীিকি একর্ি দক্ষ মানুষ হকয় উঠকত সহায়ক ভূনমকা 

রাখকি।  

 

 

মূল্যায়ি: 

 

1. স্ব-নিখি কী? স্ব-নিখকির স্বরূে ির্ ণিা করুি। 

2. টটক্সটাইল স্ব-নিখকির মাধ্যম িা টক্ষেসমূহ উকেখ করুি? 

3. স্ব-নিক্ষকর্র গুরুত্ব আকলািিা করুি। 

4. টাইোই কী? টটক্সটাইল নিখি দক্ষতা উন্নয়কি টাইোই 

একটি উদাহরর্ মাে ব্যাখ্যা করুি। 

5. কােকে রং করর্ েরীক্ষর্টি িাস্তকি টটক্সটাইল নিখকির 

সাকর্থ যুনক্তকতা নিকেষর্ করুি। 

উির: 

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 

েরিতী অনিকিিকির প্রস্তুনত: 

আমরা “টটক্সটাইল নিষয় নিক্ষককর ক্রমানিত টেিাগত উন্নয়কি প্রনতফলি অনুিীলকির ভূনমকা” নিকয় আকলািিা 

করকিা। 

 

 

 

 

 

 

 

তথ্য সূে:  

1. এিনসটিনি: http://bitly.ws/9Yft এসএসনস (টিাককিিাল) নিক্ষাক্রম িিম-দিম টেনর্র সকল টেে িই সমূহ। 

2. Link: http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2525/Unit-08.pdf (01-09-2020) 

 

http://bitly.ws/9Yft
http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2525/Unit-08.pdf
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ইউনিট-১৪                 অনিকিিি-২ 

 

টটক্সটাইল নিষয় নিক্ষককর ক্রমানিত টেিাগত উন্নয়কি প্রনতফলি অনুিীলকির ভূনমকা  

ভূনমকা 

প্রনত হকে ট  টকাি নিক্ষা সংক্রান্ত নিষকয়র টক্ষকে একটি িহুমুখী উৎস সম্বনলত প্রকৃত েদ্ধনতগত নিকেষর্। এটি নিক্ষক 

ও নিক্ষার্থী উিকয়র র্ন্য তাকদর অনিজ্ঞতাকক িনক্তিালী করা িা িাোকিার র্ন্য একটি অনত প্রকয়ার্িীয় েদ্ধনত। 

প্রনতফলি অনুিীলি িতণমাকি সমস্যা সমািাকির একটি প্রকয়ার্িীয় হানতয়ার নহকসকি স্বীকৃত। এর ব্যিহারক াগ্য আরও 

প্রসানরত হকয় ট ককাি কার্ িাকলািাকি সম্পাদকি সহায়তা করকত োকর  নদ এটা সার্থ ণাকিাকি ব্যিহৃত হয়। এর র্ন্য 

তাকক উেযুক্ত টকৌিলসমূহ র্ািকত হকি ও প্রকয়াগ করকত োরকত হকি। প্রনতফলি প্রনক্রয়া অনুিীলি কাকর্ ব্যিহার করা 

 ায়। আকলািয অনিকিিকি প্রনতফলি অনুিীলি এিং নিক্ষর্-নিখকি এর গুরুত্ব নিকয় আকলািিা করা হকি।  

 

উকেশ্য 

এই অনিকিিি টিকষ আেনি… 

• প্রনতফলি ও প্রনতফলি অনুিীলি এর সজ্ঞা নদকত োরকিি; 

• টটক্সটাইল নিক্ষক প্রনতফলি ও প্রনতফলি অনুিীলি এর ব্যাখ্যা প্রদাি করকত োরকিি; 

• টটক্সটাইল নিক্ষক প্রনতফলি ও প্রনতফলি অনুিীলকির প্রকয়ার্িীয়তা ির্ ণিা করকত োরকিি। 

 

প্রয়য়োজনীয় উপকরণ: 

িাট ণ, মকেল, টলা-িাট ণ, ডোটো সীট, প্রে পত্র, পোওয়োর পয়য়ন্ট রপ্রয়জয়ন্টশন, রিরডও কনয়টন্ট ইত্যোরি। 

 

 

েি ণ-ক: প্রনতফলি ও প্রনতফলি অনুিীলি 

 

নপ্রয় নিক্ষার্থী িন্ধুরা, নিকের িাকযসমূকহর মকধ্য ট গুকলাকক প্রনতফলি অনুিীলকির সাকর্থ সম্পনকণত িকল মকি হকি তার 

র্ন্য ‘সঠিক’ স্থাকি () নিি টদকিি এিং ট গুকলাকক প্রনতফলি অনুিীলকির সাকর্থ সম্পনকণত িয় িকল মকি হকি তার 

র্ন্য সঠিক িয়’ ঘকর টিক () নিি টদকিি। 

ক্রম.  উনক্ত  সঠিক  সঠিক িয় 

1.  প্রনতফলি অনুিীলি হকে অেরকক অনিকল িকল করা িা অনুকরর্ করা।    

২. প্রনতফলি অনুিীলি হকে মুখস্তকৃত জ্ঞািকক কাকর্ লাগাকিা।    

৩. প্রনতফলি অনুিীলি টের্ীককক্ষ প্রেকরকর্র একটি টকৌিল।    

৪. প্রনতফলি অনুিীলি আত্ম নর্জ্ঞাসা টর্থকক উৎেন্ন হয়।    

৫. এই অনুিীলি নির্ এিং অেকরর অনিজ্ঞতা ব্যাখ্যা ও কাকর্র লাগাকিার টকৌিল।     

৬. প্রনতফলি অনুিীলি অনুসন্ধাকির উের নিনি ককর হকয় র্থাকক।    

৭. প্রনতফলি অনুিীলি হকে নিখকির একটি কা ণকরী টকৌিল।   

৮. প্রনতফলি অনুিীলকির মাধ্যকম আকত্মান্নয়ি ঘটাকিা  ায়।    

৯.  প্রনতফলি অনুিীলি নির্ অনিজ্ঞতা  ািাই ও কাকর্ লাগাকিার টকৌিল।   

১০. প্রনতফলি অনুিীলি টকৌিল নিক্ষক ও নিক্ষার্থীকদর অনিজ্ঞতা িনক্তিালী ককর।    

১১. প্রনতফলি অনুিীলি হকে সমস্যা সমািাকির িনক্তিালী হানতয়ার।    
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ক্রম.  উনক্ত সঠিক সঠিক িয় 

১২. প্রনতফলি অনুিীলি সার্থ ণকিাকি ব্যিহার ককর কার্ িাকলািাকি করা সম্ভি।    

১৩. প্রনতফলি অনুিীলি নিনিন্ন মাোর হকত োকর।    

১৪. প্রনতফলি অনুিীলি সহর্ নিষকয়র র্ন্য প্রক ার্য।    

১৫.  প্রনতফলি অনুিীলি এমি েদ্ধনত  া নিন্তা ও কাকর্র সমিয় ককর।    

১৬. প্রনতফলি অনুিীলি অনিজ্ঞতার মাধ্যকম নিখকির সুক াগ সৃনি ককর।    

১৭. প্রনতফলি অনুিীলি সুনিয়নিতিাকি নিকিষ নিক্ষর্ দক্ষতার নিকাি ঘটায়।    

১৮. প্রনতফলি অনুিীলি টেিাগত উন্নয়কি ব্যনক্তর কার্কক সূক্ষ্মিাকি নিকেষর্ ককর।    

১৯. প্রনতফলি অনুিীলি নিক্ষর্-নিখকির তিনিক মূল্যায়ি ককর।    

২০. প্রনতফলি অনুিীলকির মাধ্যকম টেনর্ োঠদাি অনুিীলকি তিনিেয আিা সম্ভি।    

কম েপত্র: ১৪.২.১ (প্ররত্ফলন অনুশীলন) 

 

 

েি ণ-খ: টটক্সটাইল নিক্ষক প্রনতফলি ও প্রনতফলি অনুিীলকির প্রকয়ার্িীয়তা 

 

রপ্রয় রশক্ষোর্থী বন্ধুরো, প্ররত্ফলন অনুশীলন রকন প্রয়য়োজন? রচন্তো করুন এবং িলগত্ িোয়ব প্ররত্ফলন অনুশীলয়নর ৪/৫ 

প্রয়য়োজনীয়ত্ো রলখয়ত্ রচষ্টো করুন। 

• রটক্সটোইল রশক্ষয়কর প্ররত্ফলন অনুশীয়নর প্রয়য়োজনীয়ত্ো কত্টুকু রয়য়য়ে? 

প্ররশক্ষণোর্থীরো উত্তর তত্রর কয়র উপস্থোপন করয়বন। পরত্ীয়র মূলপোয়ের সহয় োগীত্ো রনয়ত্ পোয়রন। 

 

রনয়ন রটক্সটোইল রশক্ষয়কর প্ররত্ফলন অনুশীয়নর ২টি প্রয়য়োজনীয়ত্ো রিয়ো হয়লো। আয়রো ৫টি প্রয়য়োজনীয়ত্ো সংযুক্ত করুন। 

• প্রনতফলি অনুিীলকির মাধ্যকম ব্যনক্ত দক্ষ হকয় উকঠ; 

• এটি টেিাগত উন্নয়কির একটি ের্থ; 

• ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

• -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

কম েপত্র: ১৪.২.2 (প্ররত্ফলন অনুশীলয়নর প্রয়য়োজনীয়ত্ো) 
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ইউনিট-14                 অনিকিিি-2 

মূল নিখিীয় নিষয় 

             টটক্সটাইল নিষয় নিক্ষককর ক্রমানিত টেিাগত উন্নয়কি প্রনতফলি অনুিীলকির ভূনমকা  

 

প্রনতফলি অনুিীলি 

সািারর্ত প্রনতফলি অনুিীলি িলকত টকাি নকছুর ঘকট  াওয়া রূকের ে ণাকলািিা ককর িতুিিাকি কা ণ সম্পন্ন করার 

ক্রম উকদ্যাগককই টিাঝাকিা হয়। অর্থ ণাৎ টকাি ব্যনক্তর আকগ সম্পন্ন করা কা ণািনলকক োকয়নরকত নলনেিে ককর তার েটি 

নিচুযনত ে ণাকলািিা ককর িতুিিাকি কা ণ সম্পন্ন করার ক্রমাগত প্রকিিাককই প্রনতফলি অনুিীলি Reflective 

Practice িকল। 

টোিাল্ড িি (Donald Schon) প্রনতফলি অনুিীলি িা Reflective Practice-এর িারর্াটি ১৯৮৭ সাকল টকাি 

নিনদ ণি নিষকয় কারও দক্ষতা অর্ণকির প্রনক্রয়া নহকসকি প্রর্থম ব্যিহার ককরি। টোিাল্ড িি প্রদি সংজ্ঞা 

অনু ায়ী “Reflective Practice involves thoughtfully considering one’s own experiences in 

applying knowledge to practice while being coached by professionals in the discipline”. 

Schon প্রনতফলি অনুিীলিকক টকাি নিষকয় িিীি নিক্ষার্থী ও সফল নিনক্ষককর মধ্যকার অনুিীলি কাকর্র তুলিাকারক 

নহকসকি প্রনতনষ্ঠত করকত টিকয়নছকলি। নতনি িকলকছি ট , প্রনতফলি অনুিীলি িলকত একর্ি প্রনিক্ষককর সহায়তায় 

কাকরা জ্ঞাকির প্রকয়াগ নিন্তাপ্রসূত অনিজ্ঞতাকক বুঝায়। Schon এর এ িারর্া প্রসাকরর ের এর উের নিনি ককর অকিক 

নিদ্যালয়, মহানিদ্যালয় এিং নিক্ষা নিিাগ নিক্ষককদর নিক্ষা ও টেিাগত দক্ষতা উন্নয়ি সংক্রান্ত নিনিন্ন কা ণক্রকমর 

রূেকরখা প্রর্য়ি শুরু ককর। টকাি টকাি গকিষক মকি ককরি ট , এ িারর্া র্ি নেউই-এর দি ণকির সাকর্থ সনিনলতিাকি 

প্রনতফনলত অনিজ্ঞতাকক আকরা িাস্তি নিনিকত দাঁে কনরকয়কছি।  

Kane et al, ২০০৪ সাকল প্রনতফলি অনুিীলকির র্ন্য একটি মকেল প্রনতষ্ঠা ককরি। এই মকেলটি নিক্ষককদর টেিাগত 

মাকিান্নয়কি গুরত্বপূর্ ণ অিদাি রাখকত োকর।  

Kane et al এর প্রনতফলি অনুিীলি মকেল নিেরূে- 

 

রচত্র: ১৪.২.১ (প্ররত্ফলন অনুশীলন ময়ডল) 
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প্রনতফিল (Reflection) 

নিক্ষাকক্ষকে প্রনতফলি হকে ট  টকাি নিক্ষা সংক্রান্ত নিষকয়র র্ন্য একটি িহুমুখী উৎস সম্বনলত প্রকৃত েদ্ধনতগত নিকেষর্। 

“A multi-Sourced, honest and systematic analysis of an educational event”. (Mandeval’s 

definition)  

প্রনতফিল অনুিীলি 

প্রনতফলি অনুিীলি কা ণকর নিক্ষা নহকসকি দীঘ ণসময় িকর স্বীকৃত একটি টকৌিল। প্রনিক্ষর্কালীি সমকয় প্রনিক্ষর্ার্থীকদর 

র্ন্য এই টকৌিল অিলম্বি অনত প্রকয়ার্িীয়।   

• ট সকল কার্ করা হকয় টগকছ টসগুকলাকক নফকর টদখা এিং টসখাি টর্থকক প্রকৃত নিক্ষর্ীয় অংি খু ৌঁকর্ টির করা 

 াকত িনিষ্যকত অনিজ্ঞতা নহকসকি কাকর্ লাগাকিা  ায়। 

• প্রনিক্ষক নহকসকি  া টিখা হকয়কছ তা কী একর্ি স্বার্থ ণক প্রনিক্ষক হওয়ার র্ন্য  কর্থি সহয়ক? 

• এই নিষয়টি নিন্তা করকত হকল টদখকত হকি কীিাকি নিক্ষার্থীকদর মকধ্য তথ্য প্রদাি করা হকয়কছ? 

• টের্ীককক্ষ তাকদর সাকর্থ কী রকম আিরর্ করা হকয়কছ? 

• Facilitator নহকসকি কাকর্র সময় সহক ানগতা কতটুকু অর্থ ণপূর্ ণ নছল ইতযানদ নিষয়গুকলা টেিাগত দক্ষতা 

উন্নয়কির র্ন্য নিকিষ প্রকয়ার্ি।  

েদার্থ ণনিদ Edward Teller টকাি একটি নিক্ষামূলক ওয়াকণিকে িকলকছি ট , “You can be a good teacher 

because you know how to teach. You may be a good teacher because you know your 

subject. Both are very important but you must love your kids. Excite your students 

awaken their interests and make them follow it up. Turn them into life long learners.” 

“তুনম একর্ি িাকলা নিক্ষক হকত োর কারর্ তুনম র্াি কীিাকি নিখাকত হয়। তুনম হয়কতা একর্ি িাকলা নিক্ষক কারর্ 

নিষয় সম্পককণ টতামার জ্ঞাি আকছ। দু’টাই িীষর্ র্রুরী। নকন্তু নিষকয়র উের অিশ্যই টতামার িাকলািাসা র্থাককত হকি 

এিং তা নিক্ষার্থীকদর মকধ্য স্থািান্তর করকত হকি। টতামার নিক্ষার্থীকদরকক আকন্দানলত কর, তাকদর আগ্রহকক র্াগনরত 

কর এিং তাকদরকক এগুকলা িকর রাখকত সহায়তা কর। সিকিকষ তাকদরকক র্ীিি ব্যােী নিক্ষার্থী নহকসকি গকে টতাল”। 

এই উনক্ত টর্থককই টিাঝা  ায় ট , নিক্ষা টক্ষকে প্রনতফলি অনুিীলকির প্রকয়ার্ি কতটুকু। প্রনতফলি অনুিীলি নিক্ষক ও 

নিক্ষার্থী উিকয়র র্ন্য তাকদর অনিজ্ঞতাকক িনক্তিালী করা িা িাোকিার র্ন্য একটি অনত প্রকয়ার্িীয় েদ্ধনত। প্রনতফলি 

অনুিীলি িতণমাকি সমস্যা সমািারকির একটি প্রকয়ার্িীয় হানতয়ার নহকসকি স্বীকৃনত এিং এটার ব্যিহারক াগ্যতা আরও 

প্রসানরত হকয় ট  টকাি কার্ িাকলািাকি সম্পাদকি সহায়তা করকত োকর  নদ এটা সার্থ ণক িাকি ব্যিহৃত হয়।  

 

একর্ি টটক্সটাইল নিক্ষককর নিখি রীনত িা স্টাইল 

একর্ি নিক্ষককর প্রনতফলি টদখা  াকি তার  নিখি স্টাইল িা  নিখি রীনতকত। নিখি ব্যাোরটিই মূলত: টিখার ও 

টিাঝার নিষয়। তাই গিীর অনুসন্ধাকির টিকয় এর  প্রার্থনমক প্রনক্রয়া সম্পককণ টিািগম্যতাই টিনি প্রকয়ার্ি। নিখকির র্ন্য 

টকাি একক ও সঠিক ের্থ ট মি টিই, টতমনি নিখকির র্ন্য টকাি েদ্ধনতককই খারাে িলা  ায় িা। নিক্ষক  নদ নিকর্ 

জ্ঞাি সমৃদ্ধ হি, তকি ট  টকাি েদ্ধনত ব্যিহার ককরই নতনি োঠদাি কা ণক্রমকক সার্থ ণক ককর তুলকত োরকিি।  নদও 

নিখি রীনত িা স্টাইল সম্পককণ অকিক তত্ত্ব রকয়কছ, তর্থানে নিকির ৩টি রীনতকক টমৌনলক নিখি রীনত নহকসকি গণ্য করা 

 ায়। ট মি-   

1. দৃশ্যমাি নিখি রীনত 

নলনখত তথ্য (ট মি: টিাট, োয়াগ্রাম ও ছনি ইতযানদর মাধ্যকম নিখি);  

2. েিিক াগ্য 

িক্তব্য প্রিাি (নিক্ষক িক্তৃতা টদি ও নিক্ষার্থীরা টিাকি); 

3. স্পিণ গ্রাহয 

স্পিণ, িলািল ও স্থাি (অনুকরর্, অনুিীলি এিং হাকত-কলকম করকিি)। 
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একর্ি টটক্সটাইল নিক্ষককর নিক্ষর্ রীনত িা স্টাইল  

নিখকির মকতা নিক্ষকর্র র্ন্যও টকাি একক স্টাইল ব্যিহার িা ককর নিনিন্ন নিক্ষর্ রীনত িা টিনিং স্টাইল ব্যিহার করা 

টেয়। নিকি Tony Grashon এর িারটি টিনিং স্টাইল এর উকেখ করা হকলা-  

• নিয়মানুগ কর্তণেক্ষ (Formal Authority): এ িরকির নিক্ষকর্ নিক্ষার্থীকদর সাকর্থ নিক্ষককর সংনেিতা 

কম র্থাকক। তারা নিক্ষক-নিক্ষার্থী এমিনক নিক্ষার্থী-নিক্ষার্থীর সম্পককণর প্রনতও উদাসীি র্থাকক। নিক্ষক 

টের্ীককক্ষ নিক্ষাদাকির সময় নিক্ষার্থীকদর অংিগ্রহর্ প্রকয়ার্ি মকি ককরি িা।    

• সাহায়তাকারী (Facilitator): এ িরকির টের্ীককক্ষ গ্রুে ওয়াকণ করাকিা হয়। নিক্ষার্থীরা সনক্রয় অংিগ্রহর্ 

ককর র্থাকক। নিক্ষার্থীরা নিকর্রাই সমস্যা সমািাি করকত োকর।     

• প্রদি ণক (Demonstrator): এ টক্ষকে নিক্ষক নিক্ষার্থীকদর িতুি িতুি নিখিরীনত প্রদি ণি করকত উৎসানহত 

ককর।    

• কম ণকতণাগর্ (Delegator): এ টক্ষকে নিক্ষকগর্ টের্ীককক্ষ নকছু নিক্ষার্থীর মকধ্য দানয়ত্ব ও ক্ষমতা অে ণর্ 

ককর র্থাককি  াকত নিক্ষার্থীরা নিকর্রাই নিনিন্ন দকলর প্রনতনিনি হকয় ট  টকাি কার্ সম্পাদি করকত োকর। 

তকি সি িরকির নিক্ষর্ রীনতকতই (Teaching Style) টমটাকফার (Metaphores) ব্যিহাকরর 

দক্ষতা র্থাককত হকি  া নদকয় টকাি নিমূতণ নিষয় িা নর্নিসকক মূতণ নিষকয়র সকে সম্পকণ স্থােি ককর তথ্য 

েনরকিিি করা হকয় র্থাকক। 

 

প্রনতফলিমূলক অনুিীলকির কা ণকানরতা/ প্রকয়ার্িীয়তা 

আমাকদর টেিাগত র্ীিকি প্রনতফলি অনুিীলকির মাধ্যকম টেিাগত সফলতা অর্ণকির অকিক কম ণেনরকিিাই িাস্তিানয়ত 

হয় এিং কা ণ সফলতা লাকির ের্থ সুগম হয়। নিকি এ প্রনতেলি অনুিীলকির কা ণকানরতার ককয়কটি নদক উেস্থােি 

করা হল- 

• প্রনতফলি অনুিীলকির মাধ্যকম ব্যনক্ত দক্ষ হকয় উকঠ।  

• এটি টেিাগত উন্নয়কির একটি ের্থ। 

• নিকর্কক ক্রমাগতিাকি টিািরাকিার একটি েনরকনিত ের্থ হল নিয়নমত প্রনতফলি অনুিীলিকরর্।  

• এর মাধ্যকম টেিার সাকর্থ সাকর্থ টসিা করার একটি উন্নত মািনসকতা ততরী হয়।  

• িালিাকি টেিাগত টসিাদাকির প্রনক্রয়া শুরু হয়।  

• ব্যনক্ত ে ণায় হকত প্রানতষ্ঠানিক সফলতার প্রিাি দ্রুত গনতকত এনগকয় আকস।  

• ব্যনক্তর কার্ এিং টেিাকক সার্থ ণক ও সফল ককর টতালা  ায়।  

• ব্যনক্তগত মাধ্যকমই নিি ণানরত সমস্যার সমািাকির ের্থ উন্মকু্ত ককর টতালা  ায়।  

• ব্যনক্তর মাকঝ আত্মনিশ্বাস প্রনতনষ্ঠত হয়।  

• নিকর্ই নিকর্র দানয়ত্ব কতণব্য সম্পককণ সকিতি হকত োকরি।  

িাস্তি অিস্থায় টপ্রক্ষােকট িলা  ায় প্রনতফলি অনুিীলি ব্যিহানরক দক্ষতা সম্পন্ন একর্ি টটক্সটাইল নিক্ষককর 

কম ণর্ীিকি সানি ণক সফলতা িকয় আিার অন্যতম একটি সূিক। এর ব্যিহানরক গুরুত্ব অকিক। সুতরাং আমাকদর টেিাগত 

র্ীিকির উন্নয়কির র্ন্য নিয়নমত প্রনতফলি অনুিীলি করা আিশ্যক। 

 

সারসংকক্ষে: 

প্রনত হকে ট  টকাি নিক্ষা সংক্রান্ত নিষকয়র টক্ষকে একটি িহুমুখী উৎস সম্বনলত প্রকৃত েদ্ধনতগত নিকেষর্। এটি নিক্ষক 

ও নিক্ষার্থী উিকয়র র্ন্য তাকদর অনিজ্ঞতাকক িনক্তিালী করা িা িাোকিার র্ন্য একটি অনত প্রকয়ার্িীর েদ্ধনত। 

প্রনতফলি অনুিীলি িতণমাকি সমস্যা সমািাকির একটি প্রকয়ার্িীয় হানতয়ার নহকসকি স্বীকৃত। এর ব্যিহারক াগ্য আরও 

প্রসানরত হকয় ট ককাি কার্ িাকলািাকি সম্পাদকি সহায়তা করকত োকর  নদ এটা সার্থ ণাকিাকি ব্যিহৃত হয়। সািারর্ত 
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প্রনতফলি অনুিীলি িলকত টকাি নকছুর ঘকট  াওয়া রূকের ে ণাকলািিা ককর িতুিিাকি কা ণ সম্পন্ন করার ক্রম 

উকদ্যাগককই টিাঝাকিা হয়। অর্থ ণাৎ টকাি ব্যনক্তর আকগ সম্পন্ন করা কা ণািনলকক োকয়নরকত নলনেিে ককর তার ক্রটি 

নিচুযনত ে ণাকলািিা ককর িতুিিাকি কা ণ সম্পন্ন করার ক্রমাগত প্রকিিা হকে প্রনতফলি অনুিীলি Reflective 

Practice। টোিাল্ড িি (Donald Schon) প্রনতফলি অনুিীলি িা Reflective Practice-এর িারর্াটি ১৯৮৭ 

সাকল টকাি নিনদ ণি নিষকয় কারও দক্ষতা অর্ণকির প্রনক্রয়া নহকসকি প্রর্থম ব্যিহার ককরি। Kane et al এর প্রনতফলি 

অনুিীলি মকেলটি হকে- ১. নিষয় নিনিক জ্ঞাি (Subject Knowledge) ২. দক্ষতা (Skills) ৩. আন্তঃব্যনক্তক 

সম্পকণ (Intrepersonal Relationships) ৪. গকিষর্া/ নিক্ষাদাকির ট াগসূে (Research/Teaching 

Nexus) ৫. ব্যনক্তত্ব (Personality) ইতযানদ। নিক্ষাকক্ষকে প্রনতফলি (Reflection) হকে ট  টকাি নিক্ষা সংক্রান্ত 

নিষকয়র র্ন্য একটি িহুমুখী উৎস সম্বনলত প্রকৃত েদ্ধনতগত নিকেষর্। প্রনতফলি অনুিীলি কা ণকর নিক্ষা নহকসকি 

দীঘ ণসময় িকর স্বীকৃত একটি টকৌিল। প্রনিক্ষর্কালীি সমকয় প্রনিক্ষর্ার্থীকদর র্ন্য এই টকৌিল অিলম্বি অনত প্রকয়ার্িীয়। 

ট সকল কার্ করা হকয় টগকছ টসগুকলাকক নফকর টদখা এিং টসখাি টর্থকক প্রকৃত নিক্ষর্ীয় অংি খু ৌঁকর্ টির করা  াকত 

িনিষ্যকত অনিজ্ঞতা নহকসকি কাকর্ লাগাকিা  ায়। একর্ি নিক্ষককর প্রনতফলি টদখা  াকি তার নিখি স্টাইল িা নিখি 

রীনতকত। নিখি ব্যাোরটিই মূলত: টিখার ও টিাঝার নিষয়। তাই গিীর অনুসন্ধাকির টিকয় এর প্রার্থনমক প্রনক্রয়া সম্পককণ 

টিািগম্যতাই টিনি প্রকয়ার্ি। ট মি- দৃশ্যমাি নিখি রীনত এর মকধ্য নলনখত তথ্য (ট মি: টিাট, োয়াগ্রাম ও ছনি 

ইতযানদর মাধ্যকম নিখি),  েিিক াগ্যতার মকধ্য িক্তব্য প্রিাি (নিক্ষক িক্ততৃা টদি ও নিক্ষার্থীরা টিাকি), স্পিণ গ্রাহয 

হকে স্পিণ, িলািল ও স্থাি (অনুকরর্, অনুিীলি এিং হাকত-কলকম করকিি) ইতযানদ। একর্ি টটক্সটাইল নিক্ষককর 

নিক্ষর্ রীনত িা স্টাইল হকে- নিয়মানুগ কর্তণেক্ষ (Formal Authority), সাহায়তাকারী (Facilitator), প্রদি ণক 

(Demonstrator), কম ণকতণাগর্ (Delegator) ইতযানদ। আমাকদর টেিাগত র্ীিকি প্রনতফলি অনুিীলকির 

মাধ্যকম টেিাগত সফলতা অর্ণকির অকিক কম ণেনরকিিাই িাস্তিানয়ত হয় এিং কা ণ সফলতা লাকির ের্থ সুগম হয়। 

প্রনতেলি অনুিীলকির কা ণকানরতার িহুনিদ নদক রকয়কছ। প্রনতফলি অনুিীলকির মাধ্যকম ব্যনক্ত দক্ষ হকয় উকঠ। এটি 

টেিাগত উন্নয়কির একটি ের্থ। নিকর্কক ক্রমাগতিাকি টিািরাকিার একটি েনরকনিত ের্থ হল নিয়নমত প্রনতফলি 

অনুিীলিকরর্। এর মাধ্যকম টেিার সাকর্থ সাকর্থ টসিা করার একটি উন্নত মািনসকতা ততরী হয়। িালিাকি টেিাগত 

টসিাদাকির প্রনক্রয়া শুরু হয়।  া একটি দক্ষতা নিনিক কম ণমূখী নিক্ষার র্ন্য খুনি গুত্বপূর্ ণ।  

 

মূল্যায়ি: 

 

1. প্রনতফলি অনুিীলি কী? 

2. Kane et al এর প্রনতফলি অনুিীলি মকেল নিকেষর্ 

করুি। 

3. প্রনতফলি অনুিীলি এর প্রকয়ার্িীয়তা ির্ ণিা করুি। 

4. নিক্ষর্-নিখকি প্রনতফলি অনুিীলকির গুরুত্ব ির্ ণিা করুি। 

5. একর্ি টটক্সটাইল নিক্ষককর নিখি ও নিক্ষর্ রীনত িা 

স্টাইল টকমি হওয়া উনিত? 

উির: 

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 

েরিতী অনিকিিকির প্রস্তুনত: 

আমরা “টটক্সটাইকলর আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া অর্ণি ককর নিকর্কক যুকগােক াগী (Up-to-date) রাখার উোয়” নিকয় 

আকলািিা করকিা। 

 

তথ্য সূে:  

1. Link: http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn1312/Unit-13.pdf (০১-০৯-২০২০) 

2. Link: http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2316/Unit-13.pdf (০2-০৯-২০২০) 

 

http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn1312/Unit-13.pdf
http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2316/Unit-13.pdf
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ইউনিট-১৪                 অনিকিিি-৩ 

 

টটক্সটাইকলর আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া অর্ণি ককর নিকর্কক যুকগােক াগী (Up-to-date) রাখার উোয় 

 

ভূনমকা 

টটক্সটাইকলর নিক্ষার্থী নহকসকি আেিাকদর সকলকক টটক্সটাইকলর আধুনিক নিক্ষর্ সম্পনকণত িারর্া অর্ণি ককর নিকর্কক 

যুকগােক াগী রাখার উোয় সম্পককণ িারর্া অর্ণি করকত হকি  াকত ককর িতণমাি সমকয়র নিক্ষার্থীকদর কাকছ আেিার 

নিষয়নিনিক জ্ঞাি ও নিক্ষর্ দক্ষতা সিই গ্রহর্ক াগ্য হয়। পৃনর্থিীর টকাি প্রাকন্ত টটক্সটাইকলর টকাি নিষকয়র টকাি নিকিষ 

নদক অিলম্বকি গকিষর্া হকে কখি টসই গকিষর্ালব্ধ ফল প্রকানিত হকে এ সিই আেিাকক র্ািকত হকি। সুতরাং 

টটক্সটাইল নিক্ষক নহকসকি আেিাকক যুকগর সাকর্থ তাল নমনলকয় িলার দক্ষতা ও ট াগ্যতা অর্ণি করকত হকি। 

 

উকেশ্য 

এই অনিকিিি টিকষ আেনি- 

• টটক্সটাইকলর আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া নদকত োরকিি; 

• টটক্সটাইকলর নিক্ষর্ িারর্া অর্ণকির উোয়সমূহ নিনিত করকত োরকিি; 

• টটক্সটাইল নিক্ষক নহকসকি নিকর্কক যুকগােক াগী রাখার উোয় নিি ণারর্ করকত োরকিি; 

• নিকর্কক যুকগােক াগী করার লকক্ষয োঠদাি ে ণকিক্ষকর্র সময় নিকিিয নদকগুকলা সিাক্ত করকত োরকিি। 

 

প্রয়য়োজনীয় উপকরণ: 

িাট ণ, মকেল, টলা-িাট ণ, ডোটো সীট, প্রে পত্র, পোওয়োর পয়য়ন্ট রপ্রয়জয়ন্টশন, রিরডও কনয়টন্ট ইত্যোরি। 

 

কা ণপ্রর্ালী 

স্বনিখকির টক্ষে 

িাসায় িকস স্ব-নিখকির টক্ষকে আেনি সুনিিামত সময় ও গনতকত অনিকিিকির সিগুকলা কম ণেকের কার্ করকিি। মূল 

নিখিীয় নিষয় একানিকিার েেকিি। েকর সময় ও সুক াগ ককর অন্যান্য সহোঠীসহ প্রকয়ার্িকিাকি টিউটকরর সাকর্থ 

দুকি ণাধ্য অংিসমূকহর উের আকলািিা করকিি। 

 

টিউকটনরয়াল টসিকির টক্ষকে 

প্রনিক্ষক িা টিউটরকক টসিকির পূি ণনদি টককের ল্যাকির  িোনত টেনর্ককক্ষ নিকয় একস ব্যিহানরক কার্ েনরিালিা 

করার সকল প্রস্তুনত সম্পন্ন করকত হকি। 

 

 

েি ণ-ক: টটক্সটাইকলর আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া  

 

প্রনিক্ষক শুরুকত নিক্ষার্থীকদর সকলকক ‘আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া’ (Modern teaching concepts) িলকত কী টিাঝায় 

তা খাতায় নলখকত িলকিি। এরের সম্পনলং টকৌিকলর মাধ্যকম ককয়কর্ি নিক্ষার্থীকক তাকদর নলনখত উির িলকত 

িলকিি। উিকর অসম্পূর্ ণতা র্থাককল প্রনিক্ষক সক ানগতা করকিি। 
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েি ণ-খ: টটক্সটাইল নিক্ষক নহকসকি নিকর্কক যুকগােক াগী রাখার র্ন্য আধুনিক নিক্ষর্ 

িারর্া অর্ণকির উোয়গুকলা নিনিত করর্। 

 

প্ররশক্ষক রশক্ষোর্থীয়ির রজোড়ো গেন কয়র রিয়বন। এরপর ‘আধুরনক রশক্ষণ ধোরণো অজেন’ এর রবরিন্ন উপোয়য়র নোম ত্োয়ির 

রলখয়ত্ বলয়বন। প্ররশক্ষণোর্থীরো রজোড়োয় আয়লোচনো কয়র উত্তর তত্রর করয়বন। প্ররশক্ষক বলয়বন র  জুঁটি রবরশ সংখ্যোক 

উপোয়য়র নোম রলখয়ত্ পোরয়বন ত্োয়ির রবজয়ী রঘোেণো করো হয়ব।  এরপর প্ররশক্ষণোর্থীয়ির রনকট রর্থয়ক উত্তর আিোয় 

করয়ত্ হয়ব। র  রকোন সুরনরিষ্ট উত্তর রনই, ত্োই সকয়লর সম্ভোব্য উত্তর গ্রহণ করো র য়ত্ পোয়র।  

 

 

েি ণ-গ: টটক্সটাইল নিক্ষক নহকসকি নিকর্কক যুকগােক াগী রাখার করর্ীয় নিি ণারর্ 

 

রপ্রয় রশক্ষোর্থী বন্ধুরো, প্ররশক্ষক ময়হোিয় ‘কম েপত্র-১৪.৩.১’ সব েরোহ করয়বন। এই কম েপয়ত্রর উয়েরখত্ রনয়ি েশনো রমোত্োয়বক  

আপনোরো উত্তর িলগত্িোয়ব তত্রর করয়ত্ হয়ব। 

কম েপত্র-১৪.৩.১ 

প্রেমোলো 

1. প্ররশক্ষণ কীিোয়ব রশক্ষকয়ক আধুরনক কয়র? 

2. রনয়জয়ক আধুরনক রোখোর উয়েয়ে কীিোয়ব রমরডয়ো সহোয়ত্ো রনয়ত্ পোয়রন? 

3. িক্ষ ও অরিজ্ঞ রটক্সটোইল রশক্ষয়কর পোেিোন প েয়বক্ষয়ণর সময় আপরন রকোন রকোন 

রবেয়গুয়লো রবয়বচনোয় আনয়বন? 

4. রনয়জয়ক আধুরনক রোখয়ত্ অন্য আর কী করণীয় রয়য়য়ে ত্ো উয়েখ করুন? 

 

দলগত কার্ টিকষ নিনিন্ন দল তাকদর দলীয় কাকর্র ফলাফল উেস্থােি করকিি এিং  নদ টকাি অস্পিতা র্থাকক তা 

দূর করার র্ন্য প্রনিক্ষক সহায়ক আকলািিা করকিি।   

 

 

েি ণ-ঘ: একর্ি আধুনিক নিক্ষক নহকসকি যুকগােক াগী রাখার নিকিিয নদকগুকলা  

 

রপ্রয় রশক্ষোর্থী বন্ধুরো, প্ররশক্ষক ময়হোিয় পূয়ব ে গঠিত্ িলগুয়লো আয়লোচনোর মোেয়ম রনয়চর প্রেটির উত্তর রলখয়বন। 

  

প্রে-  রটক্সটোইয়লর একজন আধুরনক রশক্ষক রহয়সয়ব রনয়জয়ক যূয়গোপয় োগী রোখোর রবয়বচয রিকগুয়লো উয়েখ করুন। 

 

রলখো রশয়ে প্ররত্ িয়লর একজন কয়র উপস্থোপন করয়বন এবং প্ররশক্ষক সোমরগ্রক রবেয় রনয়য় আয়লোকপোত্ করয়বন। 

 

নিক্ষার্থীকদর নিখি মূল্যায়ি 

প্ররশক্ষণোর্থীরো অরধয়বশন চলোকোলীন সময়য় রনয়নোক্তিোয়ব মূল্যোরয়ত্ হয়বন- 

• অরধয়বশন রর্থয়ক রশক্ষোর্থীরো কী কী রশখয়ত্ রপয়রয়েন? 

• আয়লোচনোয় অংশগ্রহণ কয়রয়ে রকনো? 

• প্ররশক্ষণোর্থীয়ির উত্তর প্রিোয়নর মোন রকমন? 

• প্ররশক্ষণোর্থীয়ির কম েত্ৎকপরত্ো রকমন রেল? 

নিকদ ণনিত কার্ প্রদাি         সময়: 05 নমনিট 

প্রনিক্ষক প্রনিক্ষর্ার্থীকদর ‘নিকদ ণনিত কার্-১৪.৩.২’ টদকিি। 

[নি.দ্র: নিকদ ণনিত কার্টি অনিকিিকির টিকষ টদখুি।] 
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ইউনিট-1৪                 অনিকিিি-৩ 

মূল নিখিীয় নিষয় 

             টটক্সটাইকলর আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া অর্ণি ককর নিকর্কক যুকগােক াগী রাখার উোয় 

 

টেনর্ োঠদাকি নিক্ষককক সহায়তার র্ন্য সি ণাধুনিক নিক্ষর্-নিখি (Teaching Learning) েদ্ধনত, তত্ত্ব ও তকথ্যর 

সমাকিি হকে িিতর নিক্ষর্ িারর্া। ট মি- আসকিল, অসকিার্ ণ এিং উইেক ও িাইকগাটস্কীয় নিক্ষর্ িারর্াসমূহ 

সি ণাধুনিক। আিার সতীর্থ ণ ও সহক াগীতামূলক নিক্ষকর্র নিনিন্ন েদ্ধনত ট মি- টোস্ট িক্স, িনিতব্য-ে ণকিক্ষর্-নিকেষর্, 

মার্থা খাটাকিা, দৃশ্যকি, িারর্া মািনিে ইতযানদ িিতর নিক্ষর্ িারর্ার উদাহরর্।  

 

টটক্সটাইল নিক্ষক নহকসকি নিকর্কক যুকগােক াগী রাখার র্ন্য আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া অর্ণকির উোয় সমূহ নিনিত করর্ 

 

নিকে নিনিত করকর্র উোয়গুকলা উকেখ করা হকলা- 

• প্রনিক্ষর্, টেনর্ োঠদাি ে ণকিক্ষর্, োঠদাকির নিনেও টদখা, স্কাই িযাকিল, র্াি ণাল, বুকলটিি, সামনয়কী, তদনিক 

েনেকা, টটক্সটাইল আটি ণককল, টটক্সটাইল ম্যাগানর্ি, কানরগর েনেকা, টরনেও, টটনলনিিি, টটক্সটাইল টমলা, িস্ত্র 

টমলা, টটক্সটাইল টমনিিানরর্ িানির্য টমলা, টটক্সটাইল লাইকব্রনর ওয়াকণ, ইন্টারকির, টটক্সটাইল নিষয়ক ইউটিউি 

নিনেও, টটক্সটাইল ক্লাি, আধুনিক ইন্ডানিয়াল নিনর্ট, টটক্সটাইল নিষয়ক নিতকণ প্রনতক াগীতায় অংিগ্রহর্, 

আধুনিক টটক্সটাইল টসনমিার, আধুনিক গকিষর্া কম ণ ইতযানদ। 

 

নিকর্কক যুকগােক াগী িা আধুনিক রাখার করর্ীয় নিি ণারর্ 

 

প্রনিক্ষক ট িাকি নিক্ষককক যুকগােক াগী ককর- 

• ঘি ঘি প্রনিক্ষকর্ অংিগ্রহর্ করকল িতুি িতুি নিক্ষর্ েদ্ধনত ও িারর্ার সাকর্থ েনরিয় হয়। নিনিন্ন দক্ষ ও অনিজ্ঞ 

নিক্ষককর টেনর্ োঠদাি ে ণকিক্ষর্ ও োরস্পনরক মতামত নিনিময় করা সম্ভি হয়। প্রনিক্ষকর্র মাধ্যকম োঠ 

েনরকিিা সম্পককণ িতুি িতুি িারর্া ততনর হয় এিং নিকর্ককও টেনর্ োঠদাি করকত হয়। ফকল িাস্তি টপ্রক্ষােকট 

নিক্ষককর দক্ষতার উন্নয়ি ঘকট। 

 

নিক্ষককক যুকগােক াগী রাখকত নমনেয়া হকত প্রাপ্ত সহায়তা সমূহ-  

• িতণমাি যুগ তথ্য প্রযুনক্তর যুগ। তথ্য প্রযুনক্ত মাধ্যকম নিক্ষককক অনত-সাম্প্রনতক সমকয় টটক্সটাইকলর সি ণাধুনিক 

প্রযুনক্ত সম্পনকণত তথ্যিলী দ্রুত ও খুি সহকর্ োওয়ার নিশ্চয়তা টদয়। এই র্ন্য নিক্ষককক অিশ্যই টখার্ খির 

রাখকত হকি এিং নিয়নমত স্টানে করকত হকি। এছাো একর্ি আধুনিক টটক্সটাইল নিক্ষক েনেকা, ম্যাগানর্ি, 

র্াি ণাল, টরনেও, টটনলনিিকির খিরা-খির নিয়নমত েেকিি ও শুিকিি। টটনলনিিকির নিটিনিসহ নিনিন্ন 

স্যাকটলাইট িযাকিকল নিক্ষামূলক োঠ টদখার মাধ্যকম টদি-নিকদকির টটক্সটাইকলর িতুি িতুি অতযধুনিক 

টমনিিানরর্ ও প্রযুনক্তগত খিরা-খির রাখকিি। টটক্সটাইল নিক্ষক ট কহতু প্রককৌিল নিদ্যার সাকর্থ সরাসনর র্নেত 

তাই নতনি নিকর্ই হকিি একর্ি গকিষক। নমনেয়া ও নিকর্র জ্ঞািকক কাকর্ লানগকয় নিক্ষক নিকর্কক সিসময় 

যুকগাক াগী রাখকত সকিি র্থাককিি। 

 

দক্ষ ও অনিজ্ঞ টটক্সটাইল নিক্ষককর োঠদাি ে ণকিক্ষকর্র সময় নিকিিিায় আিকত হকি ট  নদকগুকলা- 

• নিক্ষককর প্রে করার টকৌিল টকমি? 

• নতনি কী কী িতুি েদ্ধনত িা টকৌিল ব্যিহার ককরি? 

• িাস্তি অনিজ্ঞতার নিিরর্ কীিাকি ির্ ণিা ককরি? 
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• টেনর্ ককক্ষর আসি নিন্যাস টকমি? 

• নকিাকি দল গঠি, দলগত কার্ প্রদাি এিং দলগত কার্ কীিাকি আদায় ককরি? 

• কী কী উদাহরর্ ব্যিহার ককরি এিং কীিাকি তা উেস্থােি ককরি? 

• োঠ ব্যাখ্যার টকৌিল টকমি? 

• মূল্যায়কির িরর্ টকমি? 

• োকঠর িলাকালীি কীিাকি প্রকের উির আদায় ককরি? 

• নিক্ষার্থীকদর কীিাকি টপ্রষর্া দাকির মাধ্যকম উজ্জীনিত ককরি? 

• নিক্ষার্থীকদর সাকর্থ কীিাকি সম্পককণর উন্নয়ি ঘটাি? 

 

নিকর্কক যুকগােক াগী িা আধুনিক রাখার অন্যান্য করর্ীয় নিি ণারক সমূহ- 

নিকর্কক আধুনিক রাখকত অন্যান্য করর্ীয় হকে- 

• নিয়নমত টটক্সটাইল নিষয়ক সামনয়কী, ম্যাগানর্ি, বুকলটিি, তদনিক েনেকার টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত কলাম ইতযানদ 

েোর অিযাস গকে তুলকত হকি; 

• িতুি তথ্য, তত্ত্ব ও আনিষ্কার সংক্রান্ত তথ্য সংগ্রকহর টিিা করকিি; 

• টটক্সটাইল ক্লাি, টটক্সটাইল সনমনত ইতযানদর সদস্য হকিি এিং গকিষর্া কার্ করকত টিিা করকিি; 

• লাইকব্রনরকত কার্ করার মািনসকতা ততনর করকিি; 

• নিয়নমত োয়রী ব্যিহার করকিি, িাল-মন্দ টিাট করকিি, ে ণাকলািিা করকিি এিং টেনর্কত প্রকয়াগ করকিি; 

• নির্স্ব দুি ণল নদকগুকলা আন্তনরক িাকি িিাক্ত করার টিিা করকিি এিং টসগুকলা সংকিািকি উকদ্যাগী হকিি। 

 

একর্ি আধুনিক নিক্ষক নহকসকি যুকগােক াগী রাখার নিকিিয নদকগুকলা- 

• নিক্ষকতা একটি নির উন্নয়িিীল টেিা সি সময় নিকর্কক Up-to-date রাখকত হয়;  

• আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া নিক্ষককর টেিাগত দক্ষতা বৃনদ্ধ করকর; 

• টেনর্ োঠদাকির মাি উন্নয়ি ঘটাকি; 

• নিকর্র মকধ্য আত্মনিশ্বাস ততনর হকি; 

• উৎসাহ িােকি; 

• নিক্ষার্থীকদর োকঠ মকিাক াগ বৃদ্ধ োকি; 

• নিক্ষার্থীরা নিক্ষককর কাছ টর্থকক টিনি টিনি তথ্য ও উোি সংগ্রহ করকত োরকি; 

• িাল নিখি অিযাস ততনর হকি; 

• নির্স্ব টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত িািিার উন্নয়ি ঘটকি; 

• প্রযুনক্তর িি ণা িা নিক্ষর্-টিখাকিার প্রকয়ার্িীয় জ্ঞাি ও দক্ষতা অনর্ণত হকি; 

• ফকল টটক্সটাইল নিখকি ইনতিািক দৃনিিনে গকে উঠকি।  

 

নিকদ ণনিত কার্-১৪.৩.২ 

টদয়াল েনেকা ততনর িি ণায় নিক্ষার্থীকদর উদ্বদু্ধ করার মাধ্যকম নিকর্কক যুকগােক াগী িা আধুনিক রাখা 

লক্ষ: নিকর্কক যুকগােক াগী রাখার উোয় নহকসকি নিয়নমত টটক্সটাইল নিষয়ক টদয়াল েনেকা ততনরর অিযাস গকে টতালা। 

 

সংগঠি ও েদ্ধনত 

প্রনিক্ষক প্রনত দকল ৫/৮ র্ি নিক্ষার্থী নিকয় দল গঠি ককর নদকিি। প্রনত দকল একর্ি দলকিতা র্থাককিি। প্রনিক্ষর্ার্থীরা 

দলকিতার সাহাকর্য্ নিকর্কদর মকধ্য আকলািিা ককর কার্ ঠিক ককর নিকিি। কার্ টিকষ নিক্ষার্থীরা দলগত িাকি টদয়াল 

েনেকা প্রনিক্ষককর নিকট র্মা নদকিি। 
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কাকর্র িারা 

• নিক্ষার্থীরা প্রকতযককই আলাদািাকি দলকিতার সাহাকর্য্ আকলািিার মাধ্যকম টটক্সটাইকলর একটি নিষয় নিি ণািি 

করকিি। ট মি- সি ণকিষ টকাি আনিষ্কাকরর কানহিী, গকিষর্া, টটক্সটাইকল আন্তর্ণানতক পুরস্কার, টকাি টটক্সটাইল 

টমলার খির, িস্ত্র িানির্য টমলার খরি, টকাি টটক্সটাইল আনিষ্কারককর র্ীিিী, টদি ও নিকদকির সমসামনয়ক 

টটক্সটাইল িািিা, তদিনন্দি র্ীিকি টটক্সটাইকলর অিদাি ইতযানদ নিষয়গুকলা নিি ণািি করা ট কত োকর। 

• নিষয়টি সম্পককণ কানিত তথ্য র্ািার র্ন্য নিক্ষার্থীরা নিনিন্ন মাধ্যম ব্যিহার করকিি। এইকক্ষকে আমরা ইন্টারকিট 

ও নিনিন্ন ওকয়ি সাইট তর্থা উেকরর নলংকগুকলা ব্যিহার করকত োনর। এছাো আকগ উকেনখক ট ককাি এক িা 

একানিক মাধ্যকমর সহক ানগতা নিকত োকরি। 

• দকলর সকল সদস্য হকত প্রাপ্ত তথ্যসমূহ একনেত ককর দলকিতার টির্তকত্ব দলগতিাকি িে টোস্টার টেোকর টদয়াল 

েনেকা ততনর করকিি। 

• প্রাপ্ত তথ্যসমূহ ট  ট  উৎস টর্থকক টেকয়কছি তা েনেকায় উকেখ করকত হকি। 

• কার্ টিকষ টদয়াল েনেকার নিকি দকলর সকল সদকস্যর িাম ও আইনে নলকখ প্রনিক্ষককর কাকছ র্মা নদকিি। 

নিকিষ তথ্য:  অনত সম্প্রনত কাকল ‘টদয়াল েনেকা’ নিকয় র্াতীয় ে ণাকয় প্রনতক াগীতার আকয়ার্ি করা হকে। 

 

সারসংকক্ষে: 

টটক্সটাইকলর নিক্ষার্থী নহকসকি আেিাকদর সকলকক টটক্সটাইকলর আধুনিক নিক্ষর্ সম্পনকণত িারর্া অর্ণি ককর নিকর্কক 

যুকগােক াগী রাখার উোয় সম্পককণ িারর্া অর্ণি করকত হকি  াকত ককর িতণমাি সমকয়র নিক্ষার্থীকদর কাকছ আেিার 

নিষয়নিনিক জ্ঞাি ও নিক্ষর্ দক্ষতা সিই গ্রহর্ক াগ্য হয়। টেনর্ োঠদাকি নিক্ষককক সহায়তার র্ন্য সি ণাধুনিক নিক্ষর্-

নিখি (Teaching Learning) েদ্ধনত, তত্ত্ব ও তকথ্যর সমাকিি হকে িিতর নিক্ষর্ িারর্া। ট মি- আসকিল, অসকিার্ ণ 

এিং উইেক ও িাইকগাটস্কীয় নিক্ষর্ িারর্াসমূহ সি ণাধুনিক। টটক্সটাইল নিক্ষক নহকসকি নিকর্কক যুকগােক াগী রাখার 

র্ন্য আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া অর্ণকি প্রকয়ার্ি প্রনিক্ষর্, টেনর্ োঠদাি ে ণকিক্ষর্, োঠদাকির নিনেও টদখা, স্কাই িযাকিল, 

র্াি ণাল, বুকলটিি, সামনয়কী, তদনিক েনেকা, টটক্সটাইল আটি ণককল, টটক্সটাইল ম্যাগানর্ি, কানরগর েনেকা, টরনেও, 

টটনলনিিি, টটক্সটাইল টমলা, িস্ত্র টমলা, টটক্সটাইল টমনিিানরর্ িানির্য টমলা, টটক্সটাইল লাইকব্রনর ওয়াকণ, ইন্টারকির, 

টটক্সটাইল নিষয়ক ইউটিউি নিনেও, টটক্সটাইল ক্লাি, আধুনিক ইন্ডানিয়াল নিনর্ট, টটক্সটাইল নিষয়ক নিতকণ 

প্রনতক াগীতায় অংিগ্রহর্, আধুনিক টটক্সটাইল টসনমিার, আধুনিক গকিষর্া কম ণ ইতযানদকত নিকর্কক সম্পৃক্ত করকত হকি। 

প্রনিক্ষক ট িাকি নিক্ষককক যুকগােক াগী ককর। টকিিা ঘি ঘি প্রনিক্ষকর্ অংিগ্রহর্ করকল িতুি িতুি নিক্ষর্ েদ্ধনত ও 

িারর্ার সাকর্থ েনরিয় হয়। নিনিন্ন দক্ষ ও অনিজ্ঞ নিক্ষককর টেনর্ োঠদাি ে ণকিক্ষর্ ও োরস্পনরক মতামত নিনিময় 

করা সম্ভি হয়। িতণমাি যুগ তথ্য প্রযুনক্তর যুগ। তথ্য প্রযুনক্ত মাধ্যকম নিক্ষককক অনত-সাম্প্রনতক সমকয় টটক্সটাইকলর 

সি ণাধুনিক প্রযুনক্ত সম্পনকণত তথ্যিলী দ্রুত ও খুি সহকর্ োওয়ার নিশ্চয়তা টদয়। এই র্ন্য নিক্ষককক অিশ্যই টখার্ খির 

রাখকত হকি এিং নিয়নমত স্টানে করকত হকি এিং নিকর্কক আধুনিক রাখকত অন্যান্য করর্ীয় হকে- নিয়নমত টটক্সটাইল 

নিষয়ক সামনয়কী, ম্যাগানর্ি, বুকলটিি, তদনিক েনেকার টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত কলাম ইতযানদ েোর অিযাস গকে তুলকত 

হকি, িতুি তথ্য, তত্ত্ব ও আনিষ্কার সংক্রান্ত তথ্য সংগ্রকহর প্রকিিা অব্যাহ রাখকত হকি। একত ককর নিক্ষকতা একটি নির 

উন্নয়িিীল টেিা সি সময় নিকর্কক Up-to-date রাখকত সক্ষম হকিি, আধুনিক নিক্ষর্ িারর্া নিক্ষককর টেিাগত 

দক্ষতা বৃনদ্ধ করকর, টেনর্ োঠদাকির মাি উন্নয়ি ঘটাকি, নিকর্র মকধ্য আত্মনিশ্বাস ততনর হকি, উৎসাহ িােকি, নিক্ষার্থীকদর 

োকঠ মকিাক াগ বৃদ্ধ করকত সক্ষম হকিি।  া আগামীর প্রর্ন্ম নিনিম ণাকর্ নিিাল ভূনমকা রাখকি। 
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মূল্যায়ি: 

 

1. প্রনিক্ষকক যুকগােক াগী রাখকত নমনেয়া কীিাকি সহায়তা 

করকত োকর? 

2. নিকর্কক যুকগােক াগী িা আধুনিক রাখার অন্যান্য করর্ীয় 

নিি ণারর্ করুি। 

3. একর্ি আধুনিক নিক্ষক নহকসকি যুকগােক াগী রাখার 

নিকিিয নদকগুকলা কী হকত োকর? 

4. অনিজ্ঞ টটক্সটাইল নিক্ষককর োঠদাি ে ণকিক্ষকর্র সময় 

টকাি নদকগুকলা নিকিিিায় আিকত হকি? 

উির: 

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 

 

র্াতীয় ও আন্তর্ণানতক টটক্সটাইল নিষয়ািলী সম্পককণ র্ািকত নিকের সাইট গুকলাকত নিনর্ট করুি- 

▪ http://textilefocus.com/   

▪ https://www.textilestudent.com/  

▪ http://www.textilestudycenter.com/    

▪ http://www.textiletoday.com.bd/  

▪ http://www.textile-ebooksbooks.com/  

▪ http://www.fiber2fashion.com/  

▪ http://www.textileinstitute.org/ 

▪ https://www.textileexcellence.com/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Textile_industry_in_Bangladesh/  

▪ http://www.textile-platform.eu/  

▪ https://www.textileworld.com/ 

▪ https://www.onlineclothingstudy.com/  

▪ https://www.textileschool.com/  

▪ https://www.innovationintextiles.com/ 

▪ https://www.adb.org/sites/default/files/project-documents/46240/46240-001-tacr-en_1.pdf/ 

https://www.britannica.com/topic/textile/Dyeing-and-printing/ 

▪ https://jobs.bdjobs.com/ 

▪ https://www.wtin.com/ 

▪  http://www.enpicbcmed.eu/sites/default/files/texmed_study_innovation_and_technology.pdf 

▪  https://sites.google.com/site/textileandfashiontechnology/matrix ect. 
 

 

 

 

 

 

তথ্য সূে:  

1. Link: http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2525/Unit-08.pdf  

 

http://textilefocus.com/
https://www.textilestudent.com/
http://www.textilestudycenter.com/
http://www.textiletoday.com.bd/
http://www.textile-ebooksbooks.com/
http://www.fiber2fashion.com/
http://www.textileinstitute.org/
https://www.textileexcellence.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Textile_industry_in_Bangladesh
http://www.textile-platform.eu/
https://www.textileworld.com/
https://www.onlineclothingstudy.com/
https://www.textileschool.com/
https://www.innovationintextiles.com/
https://www.adb.org/sites/default/files/project-documents/46240/46240-001-tacr-en_1.pdf
https://www.britannica.com/topic/textile/Dyeing-and-printing
https://jobs.bdjobs.com/
https://www.wtin.com/
http://www.enpicbcmed.eu/sites/default/files/texmed_study_innovation_and_technology.pdf
https://sites.google.com/site/textileandfashiontechnology/matrix
http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2525/Unit-08.pdf

