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ইউনিট-1৩ 

টটক্সটাইল টেক্টর উন্নয়নি সুনিনিষ্ট প্রনিক্ষণ এবং মূল্যায়ি েরঞ্জাম ও উপকরণ 
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প্রনিয়ার ভূনমকা 
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ইউনিট-১৩                 অনিনবিি-১ 

টটক্সটাইল টেক্টর উন্নয়নি নিজস্ব নিন্তা উন্নয়নির টকৌিল আনবষ্কার ও প্রনিফলি প্রনিয়ার ভূনমকা 

ভূনমকা 

টটক্সটাইল নবষয় একটি কম মমূখী ও জীবি িক্ষিা (Life skill) নিনিক নিক্ষায় নিক্ষার্থীনিরনক িানির নিজস্ব নিন্তার 

উন্নয়নির েহায়িা করা একজি টটক্সটাইল/কানরগনর নিক্ষনকর একটি অিযন্ত গুরুত্বপূণ ম কাজ। এজন্য নিক্ষকনক েনিিি 

র্থাকনি র্থাকনি হনব এবং নিনি িাঁর নিক্ষার্থীনির েব মিা উদ্বুদ্ধ করনবি। টটক্সটাইল নিক্ষক নহনেনব আপিানক িাই িািা 

টকৌিল প্রনয়াগ করা জািনি হনব। এখানি েময় ও িক্ষিা গুরত্ব নবষয়। 

  

উনেশ্য 

এই অনিনবিি টিনষ আপনি… 

• স্ব-নিখি এবং নিখনি িাল পাঠ ও নিখি অিযাে েম্পনকম পূব ম িারণা ব্যক্ত করনি পারনবি; 

• নিজস্ব টটক্সটাইল নিন্তার উন্নয়নির টকৌিল উনেখ করনি পারনবি; 

• প্রনিফলি অনুিীলনির িাপেমূহ ব্যাখ্যা করনি পারনবি; 

• জি টহরনির ফলাবিমি মনেল বণ মিা করনি পারনবি; 

• প্রনিফলি অনুিীলনির অন্যান্য টকৌিলগুনলা বণ মিা করনি পারনবি। 

 

প্রয়য়োজনীয় উপকরণ: 

িাট ম, মনেল, টলা-িাট ম, ডোটো সীট, প্রশ্ন পত্র, পোওয়োর পয়য়ন্ট প্রপ্রয়জয়ন্টশন, ভিভডও কনয়টন্ট ইত্যোভি। 

 

কার্ মপ্রণালী 

স্বনিখনির টক্ষনে 

নিজ বানিনি বনে স্বনিখনির টক্ষনে আপনি নিনজর সুনবিামি েময় ও গনিনি অনিনবিনির েবগুনলা কম মপনের কাজ 

করনবি। মূল নিখিীয় নবষয় একানিকবার পিনবি। পনর েময় ও সুনর্াগ কনর অন্যান্য েহপাঠীেহ প্রনয়াজিনবানি 

টিউটনরর োনর্থ দুনব মাধ্য অংিেমূনহর উপর আনলািিা করনবি। 

 

টিউনটানরয়াল টেিনির টক্ষনে 

নপ্রয় নিক্ষার্থীবৃন্দ, এই অনিনবিনির পূব মপ্রস্তুনি নহনেনব পব ম-ক মনিানর্াগ নিনয় পািনবি এবং প্রিি প্রশ্নগুনলা উির নিনি 

টিষ্টা করুি। 

 

 

পব ম-ক: স্ব-নিখি এবং নিখনি িাল পাঠ ও নিখি অিযাে েম্পনকম পূব ম িারণা র্ািাই 

 

• স্ব-নিখি কী?  

• নিনক্ষি মানুষ কানক বনল?  

• নকনে মানুনষর নিক্ষার পনরিয় টমনল?  

০১ মাি ম ২০১৯ িানরনখর দিনিক প্রর্থম আনলার একটি প্রনিনবিি নিনয় শুরু করনি। প্রনিনবিিটি মনিানর্াগেহকানর 

পিনবি এবং নিনির প্রশ্নগুনলার উির নিনি েনিষ্ট হনবি।  

বহুকাল আনগ প্রমর্থ টিৌধুরী বনলনিনলি, “স্বনিনক্ষি মানুষ মাে সুনিনক্ষি”। িাঁর মনি, একজি মানুনষর সুনিক্ষার পনরিয় 

পাওয়া র্াও আিার ব্যবহার এবং মি মািনেকিায়, প ুঁনর্থগি নবদ্যায় িয়। 
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আজ আপিানির বলনবা স্বনিনক্ষি, অমানয়ক, নবিয়ী, িলন্ত লাইনেনর ও জ্ঞানির টফনরওয়ালা এবং বই টপ্রমী পলাি 

েরকানরর কর্থা- 

নিঁনি গ্রানম গ্রানম ঘুনর টিাট-বি েবার টিারনগািায় বই হানি টপৌুঁনি টর্নিি পলাি েরকার। এিানবই বই নবনল করনিি  

নিনজর টাকায় বই নকনি পাঠনকর বানি বানি টপৌুঁনি নিনয় বই 

পিার একটি আনন্দালি গনি টিালার জন্য পলাি েরকার ২০১১ 

োনল একুনি পিক পাি। ২০০৭ োনলর ১৭ টফব্রুয়ানর িাঁনক নিনয় 

প্রর্থম আনলার িনিবানরর টিািপে ‘ছুটির নিনি’নি প্রচ্ছি 

প্রনিনবিি িাপা হয় ‘নবনি পয়োয় বই নবলাই’ নিনরািানম। এটিই 

িাঁনক নিনয় নপ্রন্ট নমনেয়ায় প্রকানিি প্রর্থম প্রনিনবিি। পনর 

েরকানরিানব পলাি েরকানরর বানির আনিিায় একটি পাঠাগার 

কনর টিওয়া হয়। 

 

পলাি েরকার। িনব: প্রর্থম আনলা  

এই পাঠাগানর নিক্ষক ও নিক্ষার্থীরা নমনলি হনয় িতুি িতুি নবষনয় জ্ঞাি অজমি করনি। ২০১৪ োনলর ২০ টেনেম্বর 

‘ইমপ্যাক্ট জাি মানলজম টে’ উপলনক্ষ নবনের নিন্ন িাষার প্রিাি প্রিাি দিনিনক একনর্ানগ পলাি েরকানরর বই পিার এই 

আনন্দালনির গল্প িাপা হয়। োরা টিনি িাঁনক বহু বার েংবি মিা টিওয়া হনয়নি। িাঁনক নিনয় ‘োয়ানে সূনর্ মািয়’ িানম 

একটি িাটক দিনর হনয়নি। পলাি েরকানরর জন্ম ১৯২১ োনল। িাঁর আেল িাম হানরজ উনেি। িনব পলাি েরকার 

িানমই িাঁনক টিনি িিগ্রানমর মানুষ। জনন্মর মাে পাঁি মানের মার্থায় িাঁর বাবা মারা র্াি। টাকা-পয়োর টািাটানির 

কারনণ ষষ্ঠ টেনণনি পিার েময়ই টলখাপিায় ইনি টািনি হয় িাঁনক। িনব নিনজর টিষ্টানিই িানলনয় র্াি পিানলখা। 

স্থািীয় একটি উচ্চ নবদ্যালনয়র পনরিালিা পনরষনির েিাপনি নিনলি পলাি েরকার। নিনি নিনলি বই পাগল মানুষ। 

প্রনিবির স্কুনলর িােিােীনির মনধ্য র্ারা ১ টর্থনক ১০-এর মনধ্য টমিা িানলকায় স্থাি পানব, িানির নিনি একটি কনর 

বই উপহার নিনিি। এখাি টর্থনকই শুরু হয় িাঁর বই নবনলর অনির্াি। এরপনর নিনি েবাইনক বই নিনিি। োক্তানর 

পরীক্ষায় োয়ানবটিে িরা পিার পর নিনজই টেঁনট টেঁনট বই নবনল করনিি। একটািা ৩০ বিনরর টবনি েময় িনর কনরনিি 

এই কাজ। রাজিাহী অঞ্চনলর টবি কনয়কটি গ্রামজুনি নিঁনি গনি তুনলনিি বই পিার এক অনিিব আনন্দালি। প্রর্থম 

আনলা িাই িাঁর িাম টিয় ‘আনলার টফনরওয়ালা’। ২০১৬ োনল পলাি েরকানরর মুনখামুনখ হনয়নিল প্রর্থম আনলা। িখি 

িাঁর বয়ে ৯৬ বির। নিনি জািাি, বই নবিরনণর জন্য এলাকানিনিক পাঁিটি নবকল্প বই নবিরণ টকন্দ্র দিনর কনরনিি। 

এ জন্য কনয়কটি বাজানরর বইনপ্রমী টকানিা টিাকানিনক টবনি নিনয়নিি নিনি। টিাকানির মানলক টিাকানি মালামানলর 

পািাপানি পলাি েরকানরর বইও রানখি। টেখাি টর্থনক স্থািীয় টলাকজি বই নিনয় র্াি। পিা বই িাঁরা নিনজরাই আবার 

টফরি নিনয় টিি িতুি বই। মানে এক-দুবার কনর পলাি েরকার দূরবিী এই টকন্দ্রগুনলানি টিনলর েনে টমাটরোইনকনল 

টিনপ নগনয় িতুি বই নিনয় পনরানিা বই নিনয় আনেি। এ িািা পাঠাগানর নিক্ষার্থীনির নিনয় নবনিন্ন প্রনিনর্ানগিার 

আনয়াজি করা হয়। পরস্কার নহনেনব িানির হানিও পলাি েরকার বই তুনল টিি। পলাি েরকানরর লাইনেনরনি  রনয়নি 

টটনলনিিি ও ইন্টারনিট সুনবিা। র্ার ফনল নিক্ষার্থীরা আধুনিক নিক্ষা েম্পনকম টটনলনিিি ও ইন্টারনিনটর মাধ্যনম 

জািনি পারনি িতুি িতুি জ্ঞাি নবজ্ঞাি ও আধুনিক কানরগনর নিক্ষা। পলাি েরকার র্িনিি টেঁনিনিনলি িনিনয় নিনয়নিি 

আনলা। 

গল্পটি বলার পর টিউটর নিক্ষার্থ মানির নিন্তার জন্য নকছু েময় নিনয় নিনির প্রশ্ন ৩টি করনবি- 

1. স্ব-নিখি এবং নিখনি িাল পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীলি বলনি কী টবাঝায়? 

2. নিখনি িাল পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীলনি পলাি েরকানরর কার্ মিম নিক্ষার্থীনির নকিানব োহায্য কনরনি? 

3. গল্পটি স্ব-নিখনির টক্ষেগুনলা উনেখ করুি। 

নিক্ষার্থীরা পারস্পনরক আনলািিার মাধ্যনম প্রশ্নেমূনহর উির দিনর করনবি। 
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পব ম-খ: নিজস্ব টটক্সটাইল নিন্তার উন্নয়ি টকৌিল 

 

টিউটর ‘নিজস্ব টটক্সটাইল নিন্তার উন্নয়ি’ েম্পনকম নিক্ষার্থীনির একটি েংনক্ষপ্ত িারণয়া টিনবি। এরপর িলগিিানব মার্থা 

খাটিনয় নিনির প্রনশ্নর উির দিনর করনি বলনবি। 

• নিজস্ব টটক্সটাইল নিন্তার উন্নয়ি নকিানব করা র্ায়? 

প্রনিক্ষণার্থীগণ পারস্পনরক আনলািিার মাধ্যনম নিজস্ব টটক্সটাইল কানরগনর নিন্তা উন্নয়নির উপায় টবর করনবি এবং 

উপস্থাপি করনবি। টিউটর এব্যাপানর িানিরনক প্রনয়ািীয় েহনর্ানগিা টিনবি। 

 

 

পব ম-গ: প্রনিফলি প্রনিয়ার িাপেমূহ 

 

টিউটর প্রনয়াজি অনুোনর িনল নিক্ষার্থীনির িাগ কনর নিনবি। এরপর ‘কম মপে-১৩.১.১’ প্রনিযক িলনক পূনব মর প্রিি 

একটি কনপ টবর করনি বলনবি এবং িলগিিানব পনি টিাট করনি বলনবি। এরপর প্রনিযক িনলর একজি কনর 

উনেনখি প্রনিফলি প্রনিয়ার ৪টি িাপ উপস্থাপনির জন্য বলনবি। নিক্ষার্থীরা উপস্থাপিেহ আনলািিা করনবি। টিউটর 

োনব মকিানব েহনর্ানগিা করনবি। 

 

 

পব ম-ঘ: জি টহরনির ফলাবিমি মনেল 

 

টিউটর জি হনরি এর ফলাবিমি মনেনলর নবস্তানরি বণ মিা ও ব্যাখ্যা করনবি এবং প্রনশ্নাির আনলািিার মাধ্যনম িারণা 

স্পস্ট করনবি।  

জি টহরনির ফলাবিমি মনেল 

জি টহরি োনর নবেনবদ্যালয় (Surrey University) এর Human potential 

Researsh Project এর প্রনিষ্ঠািা ও পনরিালক নিনলি এবং ২০০০ োল হনি 

নিউনজল্যান্ড এর South Pacific Center for Human Inquiry এর পনরিালক 

নহনেনব কাজ করনিি। 

পাঠিাি অনুিীলি কার্ মিনম িাঁর উদ্ভানবি পদ্ধনিটি খুবই কার্ মকর। এ পদ্ধনিনি 

প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষকগি পাঠিাি অনুিীলনির েময় স্কুনলর নবষয় নিক্ষক অর্থবা কনলনজর 

গাইে নিক্ষনকর োমনি পাঠিাি কনর িার পাঠিানির ভুল-ত্রুটি েংনিািনির পূনব ম,  

জি টহরি        পাঠিানির েময় এবং পাঠিানির পর পর্ মনবক্ষনকর কাি টর্থনক ফলাবিমি টপনয় র্থানকি। 

পাঠিানির পূনব ম ফলাবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক এবং পর্ মনবক্ষক একনে বনে ফলাবিমনির িিম (পাঠিানির িক্ষিা) ঠিক কনরি। 

2. নিব মানিি িিমগুনলা অবনশ্য পাঠিানির নবনিষ িক্ষিা বা টর্াগ্যিা পর্ মনবক্ষণ মূল্যায়ি করা হনব। 

 

পাঠিানির েময় ফলাবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক নিি মানরি পানঠর অংি নবনিষ অর্থবা পনরা পাঠ টিষ করার মনধ্য পর্ মনবক্ষক িার পানঠর 

ভুল-ত্রুটিগুনলা েিাক্ত কনর টিাট বুনক টিাট রাখনবি। এমিনক পানঠর দূব মল নিক এবং েবল নিক েম্পুনকমও নিনি 

টিাট রাখনবি। 
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পাঠিানির পর ফলাবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক এবং পর্ মনবক্ষক একনে বনেি এবং নিনির িম অনুর্ায়ী পূব ম নিি মানরি িিম অনুোনর 

পর্ মনবক্ষক িার ফলাবিমি টপি কনরি। নিনি পানঠ টকার্থায় টকার্থায় ভুল নিল িা প্রনিক্ষণার্থীনির োমনি অনি 

গঠিমূলক িানব তুনল িনরি। 

2. একই েমনয় প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক িার নিনজর প্রস্তুিকৃি আত্ম মূল্যায়ি দ্বারা িার পানঠর েবল ও দূব মল নিক 

পর্ মনবক্ষনকর কানি তুনল িনরি। 

3. পনরিি মক-পর্ মনবক্ষক প্রনিক্ষণার্থীনক ইনিবািক ফলাবিমি টিি এবং প্রনিক্ষণার্থীর পানঠর টকাি টকাি টক্ষনে 

উন্নয়ি করনি হনব িা বনল টিি। 

4. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক টে উপনিি পরবিী পর্ মানয় পালনি েক্ষম হি। 

 

জি টহরনির নফেব্যাক পদ্ধনি ও টকৌিল 

 

নিক্ষািাি কানজ ফলাবিমনির প্রনয়াজিীয়িা 

টর্ টকাি নিক্ষার্থীর উপস্থাপনি নকছু েমস্যা র্থাকনি পানর। এ েকল েমস্যাগুনলা কাটিনয় উঠার জন্য সুপারিাইজানরর 

সুনিনন্তি মিামি প্রনয়াজি। উক্ত মিামনির উপর নিনি কনর উপস্থাপিকারীর টেনণকনক্ষ র্াবিীয় কার্ মাবলীর উন্নয়ি 

এবং িার নিনজর পাঠিাি উন্নয়নি ও ফলাবিমনি িানক েহায়িা করনব। নিক্ষক িার নিনজর ভুলভ্রানন্ত নিনজ োিারণি 

বুঝনি পানর িা। িাই ফলাবিমি টকৌিনলর প্রনয়াগ নিক্ষনকর কার্ মিম উন্নয়নি অিযন্ত প্রনয়াজি। 

 

ফলাবিমনির নিয়মাবলী 

টিউটর উিম ফলাবিমনির জন্য টর্ েমস্ত নিয়মাবলী অনুেরণ করনি হয় িার একটি িানলকা (আনগ টর্থনক দিনর কনর) 

টবাে ম অর্থবা িানট ম উপস্থাপি করনবি। টকৌিলগুনলা নিক্ষার্থীরা পনি টিখনব। টকািটি বুঝনি অসুনবিা হনল আনলািিার 

মাধ্যনম িারণাটি পনরস্কার কনর নিনবি। 

 

ফলাবিমি কার্ মকর করার টকৌিল 

ফলাবিমি কার্ মকর করার জন্য নবনিন্ন রকম টকৌিল অবলম্বি করনি হয়। কানরা কানজর ফলাবিমি করনি হনল লক্ষয 

রাখনি হনব ফলাবিমি টর্ি গঠিমূলক হয়। গঠিমূলক ফলাবিমনি টর্ নবষয়গুনলা নবনবিিায় আিনি হনব িা নিি মারণ 

করার জন্য নিক্ষার্থীনির প্রনিটি িনল ৫-৮ জি কনর কনয়কটি িনল িাগ কনর নিনি হনব। িলগি আনলািিার মাধ্যনম 

গঠিমূলক ফলাবিমনি কী কী করিীয় িার একটি িানলকা প্রনিযক িল দিনর করনব এবং পক্ষ টর্থনক উপস্থাপি করনব। 

 

ফলাবিমি কাঠানমা 

ফলাবিমনি িাৎক্ষনণক িানব করণীয় নিি মারণ িা কনর পূনব মই একটি কাঠানমা ঠিক কনর রাখনল নিক্ষার্থীনক ফলাবিমি 

নিনি সুনবিা হয়। এনক্ষনে ফলাবিমি প্রিািকারীর উনিি একটি কাঠানমা দিনর কনর রাখা টর্ কাঠানমার মনধ্য টর্থনক 

নিনি নিক্ষার্থীর ফলাবিমি করনি পানরি। নিনে উনেনখি িারটি পিনক্ষপ নবনিষ্ট একটি ফলাবিমি কাঠানমা টিওয়া হনলা- 

1. নিক্ষার্থী িার নিনজর েফল নিকগুনলা েিাক্ত করনবি। র্নি টকাি আনুষ্ঠানিক ফলাবিমি প্রিাি করার প্রনয়াজি 

হয় িাহনল উক্ত পনয়ন্টগুনলা আনুষ্ঠানিক ফলাবিমনির পূনব ম নিক্ষার্থী নিনজ প্রাক-ফলাবিমনির ব্যবস্থা নিনয় ঐ 

েকল টকৌিল ব্যবহার কনর নিনজর মূল্যায়ি কনর নিনি পানরি। 

2. ফলাবিমনি নিি মানরি পনয়ন্টগুনলার উপর টিউটর টজার নিনি পানরি এবং অন্যান্য প্রনয়াজিীয় নকছু নিক টর্াগ 

করনি পানরি। 

3. নিক্ষার্থীর টর্ েকল নিনকর উন্নয়ি প্রনয়াজি টেগুনলা েিাক্ত কনর টিনবি টিউটর। 

4. টিউটর ঐ নিি মানরি টক্ষেগুনলার উপর আবানরা টজার নিনয় বলনবি। অন্য টর্ নিকগুনলার উন্নয়ি িরকার টেগুনলা 

েম্পনকম আনলািিা করনি পানরি। 
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নফেব্যাক টিওয়ার জন্য টিউটরনক নিনির নবষয়গুনলার প্রনি টখয়াল রাখনি হনব- 

• নিক্ষার্থীর দুব মলিাগুনলার উপর েমানলািিা িা কনর িার েবল নিকগুনলা উপস্থাপি কনর িার প্রিংো করা। 

• দুব মল নিকগুনলা আনস্ত আনস্ত নিরুৎোনহি করা। 

• নিক্ষনকর মন্তব্য হনব সুনিনিষ্ট, সুস্পষ্ট এবং েহজনবাধ্য। 

• নিক্ষার্থীনক এমিিানব নফেব্যাক নিনি র্ানি নিক্ষার্থীর টপ্রষণা, আগ্রহ ও আত্মনবোে বানি এবং র্ার ফনল ভুল 

গুনলা িার উপলনির জনন্ম এবং টে িা শুিনর নিনি পানর। 

• নিক্ষার্থীনক েরােনর আঘাি নিনয় নফেব্যাক টিয়া র্ানব িা। 

• টিউটনরর মন্তব্যগুনলা নিক্ষার্থীর খািায় বা উিরপনে টলখা হনল নিক্ষার্থী েহনজই িা টিখনি পানব এবং নিখি 

প্রনিয়ায় টে নিনজনক টেিানব পনরিানলি করনি পারনব। 

• সুনিনিষ্ট টক্ষনে নফেব্যাক প্রিানির জন্য প্রনিযক নিক্ষার্থীর োনর্থ পৃর্থক পৃর্থক িানব িানির কাজ নিনয় আনলািিা 

করনি হনব এবং পরামি ম নিনি হনব। 

• কখিই কম পারিনি মিার জন্য নিক্ষার্থীনির ব্যনক্তনত্ব আঘাি নিনয় টকাি মন্তব্য করা র্ানব িা। 

 

নফেব্যাক গ্রহণ করার েময় একজি টিউটর টিখনলি পাঠিাির নিক্ষক টটক্সটাইনলর িতুি িতুি আনবষ্কার উপস্থাপি 

করার উিাহরণ স্বরূপ নিনির ঘটিাটি উপস্থাপি করনিি, টিউটর নক মন্তব্য নলখনবি? 

“নটক্সটাইল নিক্ষক আনমিানির ক্লানে িতুি মনেনলর টেলাই টমনিি নিনয় আনলািিা কনরনিনলি। এনি িারা প্রিানবি 

হনয় ইনপনজে এর িাো গ্রুনপ নিক্ষার্থীনির একটি িল ফযানক্টরীনি নিনজনট নগনয়নিনলা। টেখানি ক্লানের বণ মিা অনুোনর 

িতুি মনেনলর অিযাধুনিক টমনিি টিখনি টপল। িারা টেই টমনিি িানলনয় পর্ মনবক্ষণ কনর টিখনলা টেলাইনয়র গুণগি 

মাি অনিক টবিী উন্নি এবং টমনিি অনিক টবিী গনি েম্পন্ন। িারা নবষয়টি ক্লানে নফনর এনে েবার কানি র্র্থার্র্থ 

বণ মিা করনি টপনরনি। এনি টমনিি েম্পকম িানির পরািি িারণাগুনলা পনরবিমি হনয় িতুি িারণা জনন্মনি। িারা এখি 

বুঝনি পারনলা িাো গ্রুনপর উৎপানিি পনন্যর গুণগিমাি টকি এি টবিী উন্নি”।  

 

েম্ভাব্য মন্তব্য 

টিউটর নলখনবি- নিক্ষার্থী বাস্তনব ফযাক্টনর নিনজনট নগনয় হানি-কলনম টমনিি েম্পনকম পূণ মাে িক্ষিা লাি কনরনি এবং 

টটক্সটাইল নিক্ষক বিমমাি েমনয়র অধুনিক আনবষ্কার েম্পনকম খুবই েনিিি। 

 

নফেব্যাক টিওয়ার জন্য টিউটরনক নিেরূপ টর্াগ্যিােম্পন্ন হনব- 

• নবষয়বস্তুগি টর্াগ্যিা; 

• পদ্ধনিগি টর্াগ্যিা;  

• টর্াগানর্ানগর টর্াগ্যিা; 

• ব্যবস্থাপিার টর্াগ্যিা; 

• মূল্যায়নণর টর্াগ্যিা; 

• োমানজক েম্পনকমর টর্াগ্যিা; 

• আধুনিক নবজ্ঞাি মিস্ক; 

• প্রযুনক্ত েম্পনকম েব মানিক েনিিি; 

• িতুি িতুি আনবষ্কার েম্পনকম েনিিি; 

• দিনিক ব্যনক্তনত্বর অনিকারী ইিযানি। 
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পব ম-ি: প্রনিফলি অনুিীলনির অন্যান্য টকৌিল 

 

টিউটর বলনবি ইনিমনধ্য আমরা পব ম-গ ও পব ম-ঘ এ প্রনিফলি টকৌিল েম্পনকম িারণা টপনয়নি। এখি আমরা অন্যান্য 

কনয়কটি টকৌিল েম্পনকম নকছু আনলািিা করনবা। এ পর্ মানয় নিনি নিনির প্রশ্নটির িলনিনিক উির নিনি বলনবি। 

প্রনিফলি অনুিীলনির অন্যান্য টকৌিলগুনলা কী কী? 

 

নিক্ষার্থীরা িলনিনিক উপস্থাপনির টক্ষনে পনয়ন্টগুনলা িক টবানে ম নলখনবি। এনক্ষনে এক িনলর উনেনখি পনয়ন্টগুনলা 

টর্ি বারবার িা আনে। েবনিনষ টিউটর অস্পূণ ম টকৌিলগুনলা আনলািিা মাধ্যনম উপস্থাপি কনরনবি। 

 

কম মপে-১৩.১.১ (প্রনিফলি প্রনিয়ার িাপেমূহ) 

প্রনিফলি একটি িলমাি প্রনিয়া র্ার োহানয্য িারাবানহক িানব টপিাগি উন্ননি করা র্ায়। নিনি প্রনিফলি প্রনিয়ার  

নিে: ১৩.১.১ (প্রনিফলি প্রনিয়ার িানপর িি) 

 

প্রনিফলি প্রনিয়ার নিনির িাপগুনলা পড়ুি এবং িলগিিানব আনলািিার মাধ্যনম মূল নবষয়গুনলা উপস্থাপি করুি। 

 

িাপগুনলা টিখানিা হনলা- 

লক্ষয করা (Noticing) 

প্রনিফলি প্রনিয়া শুরু হয় নিক্ষণ-নিখি কার্ মিনমর নবনিন্ন নিক বা ঘটিা পর্ মনবক্ষণ, প্রিযক্ষণ, অবনলাকি, আনলািিা 

ও পিার মাধ্যনম। টর্মি- েিীনর্থ মর টেনণ পাঠিাি কার্ মিম পর্ মনবক্ষণ, নিনজর পাঠিাি অনুিীলনির েবল ও দূব মল নিক 

নিনেি করণ, নিক্ষক, েিীর্থ ম বা অনন্যর েংনগ নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া েম্পনকম আনলািিা করা, নিনেও িারণকৃি মনেল 

টিনিং টিখা, নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়ার নবনিন্ন নিক েম্পনকম জাি মাল, োনয়রী পিা বা টকে স্টানে করা ইিযানি। 

 

বণ মিা (Description) 

এই িানপ নিক্ষণ-নিখি কার্ মিনমর নবষয়গুনলা লক্ষয করা এবং নবস্তানরিিানব মনি মনি স্মরণ কনর োনয়রী বা 

জাি মানল বণ মিার মাধ্যনম নলনখ রাখা হয় র্া পরবিীনি িানপ নবনেষণ করা হয়। 

 

৪. ভিয়ো করো ১. লক্ষ্য করো

২. বণ ণনো

৩. 

সমোয়লোচনোমূ

লক ভবয়েষণ
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েমানলািিামূলক নবনেষণ (Critical Analysis) 

এই িানপ বণ মিার নবষয়গুনলার উপর েমানলািিামূলক প্রশ্ন রাখা হয়। টর্মি- 

• পাঠিানির নবষনয় উিাহরনণর ব্যবহার নক েঠিক নিল?  

• উির িা হনল টকমি উিাহরণ হনব? 

• উপকরনণর ব্যবহার ঠিক নিল কী? 

• পানঠর নবনিন্ন অংনির েমন্বয় নিল কী? 

• উচ্চস্তনরর প্রশ্ন করা হনয়নিল কী? 

• টেনণ ব্যবস্থাপিা টকমি নিল? 

• পাঠিাি পদ্ধনি েঠিক নিল কী? 

• টেনণ কাজ কী র্র্থার্র্থ নিল? 

• পাঠনিনষ মূল্যায়ি র্র্থার্র্থ নিল কী?  

• বানির কাজ প্রিাি র্র্থার্র্থ নিল কী? 

উনেনখি নবষয়গুনলা গুনলার েমানলািিামূলক নবনেষনণর মাধ্যনম ব্যাখ্যা ও টবাঝার মাধ্যনম পরবিীনি করণীয় নিি মারণ 

করা হয়। 

 

নিয়া (Action) 

প্রনিফলি প্রনিয়ার এ িানপ ঘটিার নবনেষণ হনি প্রাপ্ত ফলাফনলর উন্নয়ি ঘটিনয় পরবিী পাঠিাি কার্ মিনম নিক্ষক 

নিয়া বা প্রনয়াগ করনবি এবং পিরায় িাপ-১ হনি িাপ-৪ পর্ মন্ত পিরাবৃনি কনর অনিজ্ঞিার উন্নয়ি ঘটিনয় র্ানবি। 
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ইউনিট-১৩                 অনিনবিি-১ 

মূল নিখিীয় নবষয় 

টটক্সটাইল টেক্টর উন্নয়নি নিজস্ব নিন্তা উন্নয়নির টকৌিল আনবষ্কার ও প্রনিফলি প্রনিয়ার ভূনমকা 

 

বহুকাল আনগ প্রমর্থ টিৌধুরী বনলনিনলি, “স্বনিনক্ষি মানুষ মাে সুনিনক্ষি”। িার মনি, একজি মানুনষর সুনিক্ষার পনরিয় 

পাওয়া র্াও আিার ব্যবহার এবং মি মািনেকিায়, প ুঁনর্থগি নবদ্যায় িয়। আজ আপিানির বলনবা স্বনিনক্ষি, অমানয়ক, 

নবিয়ী, িলন্ত লাইনেনর ও জ্ঞানির টফনরওয়ালা এবং বই টপ্রমী পলাি েরকানরর কর্থা-নিঁনি গ্রানম গ্রানম ঘুনর টিাট-বি 

েবার টিারনগািায় বই হানি টপৌুঁনি টর্নিি পলাি েরকার। এিানবই বই নবনল করনিি নিনজর টাকায় বই নকনি পাঠনকর 

বানি বানি টপৌুঁনি নিনয় বই পিার একটি আনন্দালি গনি টিালার জন্য পলাি েরকার ২০১১ োনল একুনি পিক পাি। 

২০০৭ োনলর ১৭ টফব্রুয়ানর িাঁনক নিনয় প্রর্থম আনলার িনিবানরর টিািপে ‘ছুটির নিনি’নি প্রচ্ছি প্রনিনবিি িাপা হয় 

‘নবনি পয়োয় বই নবলাই’ নিনরািানম। এটিই িাঁনক নিনয় নপ্রন্ট নমনেয়ায় প্রকানিি প্রর্থম প্রনিনবিি। পনর েরকানরিানব 

পলাি েরকানরর বানির আনিিায় একটি পাঠাগার কনর টিওয়া হয়। এই পাঠাগানর নিক্ষক ও নিক্ষার্থীরা নমনলি হনয় 

িতুি িতুি নবষনয় জ্ঞাি অজমি করনি। ২০১৪ োনলর ২০ টেনেম্বর ‘ইমপ্যাক্ট জাি মানলজম টে’ উপলনক্ষ নবনের নিন্ন 

িাষার প্রিাি প্রিাি দিনিনক একনর্ানগ পলাি েরকানরর বই পিার এই আনন্দালনির গল্প িাপা হয়। োরা টিনি িাঁনক 

বহু বার েংবি মিা টিওয়া হনয়নি। িাঁনক নিনয় ‘োয়ানে সূনর্ মািয়’ িানম একটি িাটক দিনর হনয়নি। পলাি েরকানরর জন্ম 

১৯২১ োনল। িাঁর আেল িাম হানরজ উনেি। িনব পলাি েরকার িানমই িাঁনক টিনি িিগ্রানমর মানুষ। জনন্মর মাে পাঁি 

মানের মার্থায় িাঁর বাবা মারা র্াি। টাকাপয়োর টািাটানির কারনণ ষষ্ঠ টেনণনি পিার েময়ই টলখাপিায় ইনি টািনি 

হয় িাঁনক। িনব নিনজর টিষ্টানিই িানলনয় র্াি পিানলখা। স্থািীয় একটি উচ্চনবদ্যালনয়র পনরিালিা পনরষনির েিাপনি 

নিনলি পলাি েরকার। নিনি নিনলি বই পাগল মানুষ। প্রনিবির স্কুনলর িােিােীনির মনধ্য র্ারা ১ টর্থনক ১০-এর মনধ্য 

টমিা িানলকায় স্থাি পানব, িানির নিনি একটি কনর বই উপহার নিনিি। এখাি টর্থনকই শুরু হয় িাঁর বই নবনলর অনির্াি। 

এরপনর নিনি েবাইনক বই নিনিি। োক্তানর পরীক্ষায় োয়ানবটিে িরা পিার পর নিনজই টেঁনট টেঁনট বই নবনল করনিি। 

একটািা ৩০ বিনরর টবনি েময় িনর কনরনিি এই কাজ। রাজিাহী অঞ্চনলর টবি কনয়কটি গ্রামজুনি নিনি গনি তুনলনিি 

বই পিার এক অনিিব আনন্দালি। প্রর্থম আনলা িাই িাঁর িাম টিয় ‘আনলার টফনরওয়ালা’। ২০১৬ োনল পলাি েরকানরর 

মুনখামুনখ হনয়নিল প্রর্থম আনলা। িখি িাঁর বয়ে ৯৬ বির। নিনি জািাি, বই নবিরনণর জন্য এলাকানিনিক পাঁিটি 

নবকল্প বই নবিরণ টকন্দ্র দিনর কনরনিি। এ জন্য কনয়কটি বাজানরর বইনপ্রমী টকানিা টিাকানিনক টবনি নিনয়নিি নিনি। 

টিাকানির মানলক টিাকানি মালামানলর পািাপানি পলাি েরকানরর বইও রানখি। টেখাি টর্থনক স্থািীয় টলাকজি বই 

নিনয় র্াি। পিা বই িাঁরা নিনজরাই আবার টফরি নিনয় টিি িতুি বই। মানে এক-দুবার কনর পলাি েরকার দূরবিী 

এই টকন্দ্রগুনলানি টিনলর েনে টমাটরোইনকনল টিনপ নগনয় িতুি বই নিনয় পনরানিা বই নিনয় আনেি। এ িািা পাঠাগানর 

নিক্ষার্থীনির নিনয় নবনিন্ন প্রনিনর্ানগিার আনয়াজি করা হয়। পরস্কার নহনেনব িানির হানিও পলাি েরকার বই তুনল 

টিি। পলাি েরকানরর লাইনেনরনি  রনয়নি টটনলনিিি ও ইন্টারনিট সুনবিা। র্ার ফনল নিক্ষার্থীরা আধুনিক নিক্ষা 

েম্পনকম টটনলনিিি ও ইন্টারনিনটর মাধ্যনম জািনি পারনি। পলাি েরকার র্িনিি টেঁনিনিনলি িনিনয় নিনয়নিি আনলা। 

 

গল্পটি বলার পর টিউটর নিক্ষার্থ মানির নিন্তার জন্য নকছু েময় নিনয় নিনির প্রশ্ন ৩টি করনবি- 

1. স্ব-নিখি এবং নিখনি িাল পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীলি বলনি কী টবাঝায়? 

2. নিখনি িাল পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীলনি পলাি েরকানরর কার্ মিম নিক্ষার্থীনির নকিানব োহায্য কনরনি? 

3. গল্পটি স্ব-নিখনির টক্ষেগুনলা উনেখ করুি। 

 

উির 

1. স্ব-নিখি এবং নিখনি িাল পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীলি- 

স্ব-নিক্ষনির অর্থ ম হনলা নিনজ নিনজ টিখা। নিক্ষার জন্য এনক্ষনে টকাি আনুষ্ঠানিক নিক্ষনকর িরকার টিই। নিক্ষার্থী স্ব-

উনদ্যানগ নিখনির নবষয়বস্তু নবনিন্ন মাধ্যনম টর্থনক টর্িানব েংগ্রহ কনর নিখনির কাজটি েম্পন্ন কনর িাই হনলা স্ব-নিখি। 

বাোয় বনে স্বনিখনির টক্ষনে একজি ব্যনক্ত নিনজর সুনবিা েময় ও গনিনি অনিনবিনির েবগুনলা কম মপনের কাজ 
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করনবি। মূল নিখিীয় নবষয় একানিকবার পিনবি। পনর েময় ও সুনর্াগ কনর অন্যান্য েহপাঠীনির োনর্থ কঠিি 

নবষয়গুনলা নিনয় আনলািিা করনবি। প্রনয়াজনি প্রনিক্ষনকর োনর্থ টর্াগানর্াগ কনর নবষয়গুনলা িানলািানব বুনঝ নিনি 

পানরি। টমাট কর্থা স্ব-উনদ্যানগ নিখি প্রনিয়ানক স্ব-নিখি বনল। স্ব-নিখনি নিক্ষার্থী নিজ টিষ্টায় িতুি িতুি জ্ঞাি, 

কলানকৌিল আয়ত্ব কনর েিযিার অগ্রগনির োনর্থ নিনজনক খাপ খাইনয় টিি। এনি নিক্ষার্থীর আিরনণ িািা পনরবিমি 

আনে র্ার মনধ্য িতুি জ্ঞাি, িক্ষিা ও দৃনষ্টিনে পনরলনক্ষি হয়। স্ব-নিখনির টক্ষনে নিক্ষার্থীর আন্তনরকিা র্থাকনলও 

পনরবার, েমাজ, নবদ্যালয় ও োমনগ্রক পনরনবি অনুকূনল িা র্থাকনল স্ব-নিখনির কানিি মাোয় অনিক েময় নিক্ষার্থী 

টর্নি পানর িা। এজন্য উপযুক্ত পনরনবি ও োমানজক েহনর্ানগিা একান্তিানব িরকার। এিািা স্ব-নিখনির মাধ্যনম 

নিখনির অিযাে গনি উনঠ র্া একজি নিক্ষার্থীর জন্য অিযন্ত জরুরী। 

 

2. পলাি েরকার একজি টমিাবী মানুষ নিনলি। নকন্তু আনর্থ মক অিানবর কারনণ ৬ষ্ঠ টেনণ টর্থনক নিটনক পনিি। র্া 

িাঁনক খুনব ব্যনর্থি কনর। নিনি নিজ প্রনিষ্টায় পিানলখা িানলনয় র্াি। নিনি উপলনি করনি িার মি অনিক নিক্ষার্থী 

আনি র্ারা আনর্থ মক অিানব পিানলখা িালানি পারনিি িা। নিনি িানির পানি িাঁিানিার অিম্য ইচ্ছা টর্থনক শুরু কনরি 

নিনজ বই নকনি নবিরনণর কাজ। নিনি এটা উপলনি কনরনিি টর্ প্রানিষ্ঠানিক নিক্ষায় টকউ অগ্রের হনি িা পারনলও 

বই পনি জ্ঞাি অজমি করা েম্ভব। র্া একজি মানুষনক স্ব-নিনক্ষি হনি েহায়িা করনব। পলাি েরকানরর উনদ্যানগর কর্থা 

দিনিক প্রর্থম আনলানি ‘নবনি পয়োয় বই নবলাই’ নিনরািানম িাপানিার পর েরকানরর দৃনষ্টনগাির হওয়ার পর িাঁর 

বানির আনেিায় একটি লাইনেনর প্রনিষ্ঠা কনর টিি। র্া এখি গরীব অেহায় নিক্ষার্থীনির টমিা নবকানি অভূিপূব ম ভূনমকা 

রাখনি। এখানি নিক্ষার্থী নমনলি হনয় িলগি িানব মিনবনিমনয়র মাধ্যনম নিক্ষা লানি েক্ষম হনচ্ছ। আনলানকি হনচ্ছ 

অেংখ্যাক নপনিনয় পিা মানুষ। এখানি নিক্ষকগণ িানির জ্ঞানির পনরনিনক েমৃদ্ধ করা সুনর্াগ পানচ্ছি। নিক্ষার্থীনির 

োনর্থ মিনবনিময় হনচ্ছ র্া নিক্ষার্থীনিরনক নিখনি উৎোহ টর্াগানচ্ছ। টটনলনিিি ও ইন্টারনিনটর মাধ্যনম নিক্ষার্থীরা 

জািনি পারনি টিিনেরা নিক্ষকনির আধুনিক পাঠিাি। নিক্ষার্থীরা ইন্টারনিট ব্যবহার কনর নকনিার বািায়নির মাধ্যনম 

িতুি িতুি িথ্য ও প্রযুনক্তর জ্ঞাি, আধুনিক নবজ্ঞাি ও কানরগনর নিক্ষার িক্ষিা লাি করনি। একটি লাইনেনর হনি পানর 

একটি জ্ঞানির বানিঘর। 

 

3. গল্পটিনি স্ব-নিখনি বা িাল পাঠ ও নিখি অনুিীলনির টক্ষেগুনলা হনলা- 

• ক্লানের বাইনর নিখার সুনর্াগ। 

• নিক্ষক ও নেনিয়র িাইনির নিকট টর্থনক পিা বুনঝ নিনি পারা। 

• নিক্ষার্থীরা একনে টটনলনিিনির মাধ্যনম সুিামিন্য নিক্ষনকর পাঠ গ্রহণ। 

• পনেকা মাধ্যনম আধুনিক নবজ্ঞাি, টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষয়ক জ্ঞাি আজমি। 

• িলগি প্রযুনক্ত নবষয়ক িািা নবষয় নিনয় আনলািিার মাধ্যনম পারস্পনরক মিনবনিময় করার সুনর্াগ। 

• প্রযুনক্ত ও টটক্সটাইল নবষয়ক িতুি িতুি বই পিার সুনর্াগ লাি। 

• স্বল্পমূল্য ও নবিা মূনল্যর টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষয়ক উপকরণ ব্যবহানরর মাধ্যনম নিখি। 

• টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষয়ক একটি লাইনেনর হনি একটি িক্ষ জানি গঠনির হানিয়ার। 

• টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষনয় িক্ষিা অজমনি নিজ নিজ অবস্থানি নিখনি ভূনমকা রাখনি েনিষ্ট হওয়া। 

• কানরগনর ও ব্যবহানরক িক্ষিা অজমনির জন্য িাল বইনয়র লাইনেনর হনয় উঠনি পানর একটি ল্যাব ইিযানি। 

 

নিজস্ব টটক্সটাইল নিক্ষণ উন্নয়ি/ কানরগনর নিন্তার উন্নয়ি টকৌিল 

নিন্তা মানুনষর একটি েহজাি প্রবৃনি। মানুষ প্রনিনিয়ি টকাি িা টকাি নবষয় নিনয় নিন্তা করনিি। এই নিন্তা োিারণি 

নবনক্ষপ্ত, হালকা অর্থবা গিীর এবং িারাবানহক হয়। েকল নিন্তারই একটি োমনয়ক পনরণনি র্থানক। েমস্যা েমািানরর 

পর আবার িতুি নিন্তা মার্থায় আনে। কখিই নিন্তামুক্ত র্থাকা েম্ভব িয়। নিন্তার এই ব্যাপরটি টর্িানব ঘটক িা টকি িা 

আমানির একান্ত নিজস্ব ব্যপার। এই িাবিানক র্খি অনন্যর োনর্থ িাগািানগ কনর িখি আমানির নিন্তায় িতুি মাো 
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টর্াগ কনর। এটিনক আমরা নিন্তার উন্নয়ি বলনি পানর। টটক্সটাইল বা কানরগনর িক্ষিা েম্পনকমি নিজস্ব নিন্তার উন্নয়নির 

জন্য টিমনি অন্য টকাি সূে টর্থনক িতুি িথ্য টর্াগ করার প্রনয়াজি হনি পানর। নিজস্ব নিন্তার োনর্থ েম্পকমযুক্ত িতুি 

টকাি নবজ্ঞাি নবষয়ক িথ্য টর্াগ হওয়ার প্রনিয়ানক আমরা নিজস্ব টটক্সটাইল নবষয়ক নিন্তি বা কানরগনর িক্ষিা নবষয়ক 

নিন্তার উন্নয়ি বলনি পানর। 

 

নিজস্ব টটক্সটাইল নিক্ষণ নবষয়ক নিন্তার উন্নয়নির টকৌিলেমূহ- 

• ইনলক্ট্রনিক নমনেয়ায় প্রিানির যুনগাপনর্াগী টটক্সটাইল নবষয়ক প্রযুনক্তগি পাঠ মনিানর্াগ েহকানর টিািা। 

• পানরপানেক অবস্থার মনধ্য েংঘটিি টর্ টকাি টটক্সটাইল নবষয়ক ঘটিাবলী মনিানর্াগ েহকানর পর্ মনবক্ষণ করা। 

• প্রকৃনি ও পনরনবনির নবনিন্ন উপািাি নিনয় টটক্সটাইল বা কানরগনর িক্ষিার উন্নয়ি নিন্তা করা। 

• দিিনন্দি জীবনি জীবি িক্ষিা নবষয়ক েমস্যাগুনলা িিাক্ত করার অিযাে গঠি করা এবং িা েমািানির জন্য 

নিনজ নিনজ পনরকল্পিা করা। 

• টর্ টকাি টটক্সটাইল নবষয়ক ঘটিানক কানরগনর িক্ষিাপূণ ম জ্ঞাি দ্বারা ব্যাখ্যা করা। 

• েমস্যা েংিান্ত ব্যাপানর েহপাঠীনির েংনগ আলাপ করা। 

• স্কুনল বা স্কুনলর আনিপানি প্রযুনক্ত টমলায় িলগিিানব প্রনজক্ট নিনয় অংিগ্রহণ করা। 

• পে-পনেকায় টটক্সটাইল নবষয়ক প্রবন্ধ ও িতুি িতুি টটক্সটাইল প্রযুনক্ত েম্পনকম পিনি হনব। 

• টটক্সটাইল প্রযুনক্ত নবষয়ক আধুনিক বই পিনি হনব। 

• টটক্সটাইল নবষয়ক োমনয়কী ও জাি মাল পিনি হনব। 

• এককিানব টটক্সটাইল নবষয়ক েমস্যা েমািানি প্রনিষ্টা িালানি হনব। 

• নিক্ষনকর গুরুত্বপূণ ম নবষয়গুনলা টিাট করনি হনব এবংব্যবহানরক িানব িা প্রনয়ানগ প্রয়ােী হনি হনব। 

• টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষয়ক েহপাঠিনমক কার্ মাবলীনি অংিগ্রহণ করনি হনব। 

• টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষয়ক ব্যবহানর নবষয়গুনলা গুরুত্ব নিনয় টিখনি হনব এবং িক্ষিা অজমনি র্ত্ন নিনি হনব। 

 

নিজস্ব টটক্সটাইল নিক্ষণ নবষয়ক নিন্তার উন্নয়নি েহপাঠিনমক কার্ মবলীর ভূনমকা- 

• স্কুনল এবং স্কুনলর আনি-পানি টটক্সটাইল টমনিিানরজ, বস্ত্রনমলায় ও বানিজয টমলায় পনরিি মণ করা। 

• স্কুনল এবং স্কুনলর আনি-পানি টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষয়ক ক্লানবর েিস্য হওয়া। 

• টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষয়ক েপ্তাহ উির্াপি করা। 

• টটক্সটাইল ও বস্ত্র উন্নয়ি নবষয়ক কুইজ, নবিমক েিা, টেনমিার, নেনম্পানজয়াম ও আনলািিা েিা করা। 

• ব্যবহানরক িক্ষিা বৃনদ্ধর জন্য ঘি ঘি নমল ও ফযাক্টরী নিনজট করা। 

• স্কুনলর োনর্থ ইন্ড্রানিয়াল কানিনক্টনিটি বৃনদ্ধ করা এবং নিয়নমি নিনজট কনর প্রনিনবিি জমা টিওয়া। 

• িতুি িতুি প্রযুনক্ত েম্পনকম গনবষণায় েম্পৃক্ত হনয় নিনজ প্রযুনক্তনি েমৃদ্ধ করা। 

• টটক্সটাইল ও বস্ত্র নবষয়ক োমনয়কী ও প্রনেকায় টলখা প্রকাি করা ও অনন্যর টলখা টবনি টবনি পিা ইিযানি। 

 

প্রনিফলি প্রনিয়ার িাপেমূহ 

লক্ষয করা (Noticing) 

প্রনিফলি প্রনিয়া শুরু হয় নিক্ষণ-নিখি কার্ মিনমর নবনিন্ন নিক বা ঘটিা পর্ মনবক্ষণ, প্রিযক্ষণ, অবনলাকি, আনলািিা 

ও পিার মাধ্যনম। টর্মি- েিীনর্থ মর টেনণ পাঠিাি কার্ মিম পর্ মনবক্ষণ, নিনজর পাঠিাি অনুিীলনির েবল ও দূব মল নিক 



12 

 

নিনেি করণ, নিক্ষক, েিীর্থ ম বা অনন্যর েংনগ নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া েম্পনকম আনলািিা করা, নিনেও িারণকৃি মনেল 

টিনিং টিখা, নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়ার নবনিন্ন নিক েম্পনকম জাি মাল, োনয়রী পিা বা টকে স্টানে করা ইিযানি। 

 

বণ মিা (Description) 

এই িানপ নিক্ষণ-নিখি কার্ মিনমর নবষয়গুনলা লক্ষয করা এবং নবস্তানরিিানব মনি মনি স্মরণ কনর োনয়রী বা 

জাি মানল বণ মিার মাধ্যনম নলনখ রাখা হয় র্া পরবিীনি িানপ নবনেষণ করা হয়। 

 

েমানলািিামূলক নবনেষণ (Critical Analysis) 

এই িানপ বণ মিার নবষয়গুনলার উপর েমানলািিামূলক প্রশ্ন রাখা হয়। টর্মি- 

• পাঠিানির নবষনয় উিাহরনণর ব্যবহার নক েঠিক নিল?  

• উির িা হনল টকমি উিাহরণ হনব? 

• উপকরনণর ব্যবহার ঠিক নিল কী? 

• পানঠর নবনিন্ন অংনির েমন্বয় নিল কী? 

• উচ্চস্তনরর প্রশ্ন করা হনয়নিল কী? 

• টেনণ ব্যবস্থাপিা টকমি নিল? 

• পাঠিাি পদ্ধনি েঠিক নিল কী? 

• টেনণ কাজ কী র্র্থার্র্থ নিল? 

• পাঠনিনষ মূল্যায়ি র্র্থার্র্থ নিল কী?  

• বানির কাজ প্রিাি র্র্থার্র্থ নিল কী? 

উনেনখি নবষয়গুনলা গুনলার েমানলািিামূলক নবনেষনণর মাধ্যনম ব্যাখ্যা ও টবাঝার মাধ্যনম পরবিীনি করণীয় নিি মারণ 

করা হয়। 

 

নিয়া (Action) 

প্রনিফলি প্রনিয়ার এ িানপ ঘটিার নবনেষণ হনি প্রাপ্ত ফলাফনলর উন্নয়ি ঘটিনয় পরবিী পাঠিাি কার্ মিনম নিক্ষক 

নিয়া বা প্রনয়াগ করনবি এবং পিরায় িাপ-১ হনি িাপ-৪ পর্ মন্ত পিরাবৃনি কনর অনিজ্ঞিার উন্নয়ি ঘটিনয় র্ানবি। 

নিনি প্রনিফলি প্রনিয়ার িাপগুনলা টিখানিা হনলা- 

নিে: ১৩.১.২: (প্রনিফলি প্রনিয়ার িানপর িি) 

প্রনিফলি অনুিীলনির প্রনয়াজিীয় 

• নিক্ষনণ দৃনষ্টিনের প্রোর ঘনট। 

• নিনজনক আনবস্কার করা েহজ হয়। 

লক্ষ্য করো

বণ ণনো

সমোয়লোচনো

মূলক ভবয়েষণ

ভিয়ো করো
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• ভুল-ত্রুটি নিনেি কনর িা েংনিািনি েহায়িা কনর। 

• ঘটিাবলী নবনেেষনণর মাধ্যনম িতুি িতুি নিক নিনি মিিা খু ুঁনজ পাওয়া র্ায়। 

• নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়ার প্রনি আকমষণ বৃনদ্ধ পায়। 

• িতুি িতুি নিন্তি েক্ষমিা অজমি কনর। 

• আনত্মাপলনির মাধ্যনম আনত্মান্নয়ি ঘনট। 

• িক্ষিাপূণ ম নিখনির িানগি সৃনষ্ট হয়। 

• নিক্ষনণ িক্ষিা বৃনদ্ধ পায়। 

• অর্থ মপূণ ম (Meaningful) নিক্ষনণর িানগি সৃনষ্ট হয়। 

• প্রনিফলি িক্ষিা বৃনদ্ধ পায়। 

• কম মেহায়ক গনবষণার মাধ্যনম প্রনিফলি অনুিীলি টপিাগি উন্নয়ি ঘনট। 

• েমস্যা েমািানি েহায়ক ভূনমকা পালি কনর ইিযানি। 

 

প্রনিফলি অনুিীলনির অন্যান্য টকৌিল 

 

প্রনিফলি োনয়নর/জাি মাল 

প্রনিফলি অনুিীলি এক িরনির টবৌনদ্ধক (Intellectul activity) কম মিৎপরিা। নিক্ষক েম্পানিি পাঠিাি 

েম্পনকম প্রনিফলি িারণা নলনখি িানব েংরক্ষণ করনি পানরি। এনক্ষনে প্রনিফলি োনয়নর অিযন্ত কার্ মকর। নিক্ষক 

নিজ পাঠ িাি কার্ মিনমর েবল ও দুব মল নিক গুনলা োনয়নরনি নলনখ রাখনি পানরি। র্া পরবিীনি নিনজর ভুলগুনলা 

েংনিািনি েহায়ক ভূনমকা রানখ। নবনিষ কনর েিীর্থ ম নিক্ষক, েহনর্াগী নিক্ষক বা িক্ষ গাইে নিক্ষক পাঠিাি কার্ মিম 

পর্ মনবক্ষণ কনর োনয়নরনি নলনখ রানখি। র্া পরবিীনি পাঠিািকারী নিক্ষনকর ভুলগুনলা েংনিািি করার সুনর্াগ টপনয় 

র্থানকি। এনি একজি নিক্ষনকর টপিাগি উন্নয়নি গুরুত্বপূণ ম ভূনমকা রাখনব। 

 

টপাট মনফানলও (Portfolio) 

একেীকৃি নকছু টর্খানি নলনখি মিামি, পাঠিাি কার্ মিনমর পর্ মনবক্ষণকৃি োনয়নর, নিজ পাঠিাি অনুিীনির ভুল-ত্রুটি, 

মন্তব্য, অনুভূনি, েমািাি প্রনিয়া, অনিজ্ঞিা ইিযানি নলনখি আকানর সুশংিল িানব েংরক্ষণ করা হয়। নিক্ষক 

প্রনয়াজনি টপাট মনফানলও টিনখ প্রনয়াজিীয় উপািাি েংগ্রহ কনর পাঠিাি কার্ মিনমর উন্নয়ি ঘটাি। প্রনিফলি অনুিীলনির 

মাধ্যনম টপিাগি উন্নয়নির জন্য একটি টবি উপনর্াগী টকৌিল। 

 

নিনেও পর্ মনবক্ষণ 

নিজ পাঠিাি বা িক্ষ টকাি নিক্ষনকর পাঠিানির নিনিও এখি ইন্টারনিনটর ও ইউটিউনবর মাধ্যনম েহনজ েংগ্রহ করা 

র্ায়। েংগ্রহকৃি নিনেও টিনখ পাঠিানির িাল নিক ও ত্রুটিপূণ ম নিকগুনলা নিনেি কনর প্রনিফলি অনুিীলনির মাধ্যনম 

পাঠিািনক উন্নি করা েম্ভব। এটি একজি নিক্ষনকর টপিাগি উন্নয়নির জন্য একটি গুরুত্বপূণ ম টকৌিল। 

 

টকে স্টানে 

পূনব ম পাঠিািকৃি িক্ষ নিক্ষকনির দিনরকৃি টকে স্টানে কনর জািা র্ায় একজি েফল নিক্ষক কীিানব পাঠিাি করনিি। 

নিক্ষািনবি নিক্ষক িা স্টানে কনর টপিাগি িক্ষিা অজমি করনি েক্ষম হি।  

নিি মানরি কাজ-১৩.১.১ (টপিাগি উন্নয়নি প্রনিফলি অনুিীলি) 

লক্ষয 

নিক্ষার্থীনির জি টহরি ফলাবিমি মনেল অনুিীলি প্রনিফলি অনুিীলনি অিযস্থ করা। 
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েংগঠি ও পদ্ধনি 

টিউটর নিক্ষার্থীনির েংখ্যানুপানি িল গঠি করনবি। প্রনিিনল ৫ জি নিক্ষার্থী এবং একজি িলনিিা র্থাকনবি। িলনিিা 

নিনজনির মনধ্য আনলািিা কনর প্রনিযনকর পাঠিানির নবষয় ঠিক কনর নিনবি। পাঠিাি কার্ মিনমর েময় িনলর েকল 

েিস্য পর্ মায়িনম নিক্ষার্থী এবং পনরিি মক বা পর্ মনবক্ষনকর ভূনমকা পালি করনবি। অিঃপর নিনির কাজটি নিয়ম 

অনুোনর কনর েিস্যরা কানজর নলনখি নরনপাট ম িলীয় টিিার মাধ্যনম টিউটনরর নিকট জমা টিনবি। একইিানব অন্যান্য 

িনলর নিক্ষার্থীরাও কাজ টিনষ নলনখি নরনপাট ম টিউটনরর নিকট জমা নিনবি।  

 

কানজর িারা 

জি টহরনির ফলাবিমি মনেনলর নিিটি অংি। র্র্থা- 

1. পাঠিানির পূনব ম 

2. পাঠিানির েময় 

3. পাঠিানির পনর 

 

পাঠিানির পূনব ম ফলাবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক এবং পর্ মনবক্ষক একনে বনে ফলাবিমনির িিম (পাঠিানির িক্ষিা) ঠিক কনরি। 

2. নিব মানিি িিমগুনলা অবনশ্য পাঠিানির নবনিষ িক্ষিা বা টর্াগ্যিা পর্ মনবক্ষণ মূল্যায়ি করা হনব। 

 

পাঠিানির েময় ফলাবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক নিি মানরি পানঠর অংি নবনিষ অর্থবা পনরা পাঠ টিষ করার মনধ্য পর্ মনবক্ষক িার পানঠর 

ভুল-ত্রুটিগুনলা েিাক্ত কনর টিাট বুনক টিাট রাখনবি। এমিনক পানঠর দূব মল নিক এবং েবল নিক েম্পুনকমও নিনি 

টিাট রাখনবি। 

 

পাঠিানির পর ফলাবিমি  

১.  প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক এবং পর্ মনবক্ষক একনে বনেি এবং নিনির িম অনুর্ায়ী পূব ম নিি মানরি িিম অনুোনর 

পর্ মনবক্ষক িার ফলাবিমি টপি কনরি।  

২. নিনি পানঠ টকার্থায় টকার্থায় ভুল নিল িা প্রনিক্ষণার্থীনির োমনি অনি গঠিমূলকিানব তুনল িনরি। 

৩. একই েমনয় প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক িার নিনজর প্রস্তুিকৃি আত্মমূল্যায়ি দ্বারা িার পানঠর েবল ও দূব মল নিক 

পর্ মনবক্ষনকর কানি তুনল িনরি। 

৪. প্রনিক্ষণার্থী িার পাঠিানির িিাত্মক বা ইনিবািক নিকগুনলা েম্পনকম বলনবি। 

৫. পনরিি মক-পর্ মনবনক্ষি ভুল-ত্রুটিগুনলা েংনিািনির জন্য প্রনিক্ষণার্থীনক ইনিবািক ফলাবিমি টিি এবং 

প্রনিক্ষণার্থীর পানঠর টকাি টকাি টক্ষনে উন্নয়ি করনি হনব িা বনল টিি।  

৬. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক টে উপনিি পরবিী পর্ মানয় পালনি েক্ষম হি। 

প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষকগণ উপনরানেনখি নিিটি অংি অনুোনর কার্ মিম টিষ করনবি। 

 

োরেংনক্ষপ: 

বহুকাল আনগ প্রমর্থ টিৌধুরী বনলনিনলি, “স্বনিনক্ষি মানুষ মাে সুনিনক্ষি” িার মনি, একজি মানুনষর সুনিক্ষার পনরিয় 

পাওয়া র্াও আিার ব্যবহার এবং মি মািনেকিায়, প ুঁনর্থগি নবদ্যায় িয়। আজ আপিানির বলনবা স্বনিনক্ষি, অমানয়ক, 

নবিয়ী, িলন্ত লাইনেনর ও জ্ঞানির টফনরওয়ালা এবং বই টপ্রমী পলাি েরকানরর কর্থা-নিঁনি গ্রানম গ্রানম ঘুনর টিাট-বি 

েবার টিারনগািায় বই হানি টপৌুঁনি টর্নিি পলাি েরকার।স্ব-নিক্ষনির অর্থ ম হনলা নিনজ নিনজ টিখা। নিক্ষার জন্য 

এনক্ষনে টকাি আনুষ্ঠানিক নিক্ষনকর িরকার টিই। নিক্ষার্থী স্ব-উনদ্যানগ নিখনির নবষয়বস্তু নবনিন্ন মাধ্যনম টর্থনক টর্িানব 

েংগ্রহ কনর নিখনির কাজটি েম্পন্ন কনর িাই হনলা স্ব-নিখি। স্ব-নিখনির বা িাল পাঠ ও নিখি অনুিীলনির টক্ষেগুনলা 

মনধ্য উনেখনর্াগ্য হনচ্ছ- ক্লানের বাইনর নিখার সুনর্াগ। নিক্ষক ও নেনিয়র িাইনির নিকট টর্থনক পিা বুনঝ নিনি পারা। 

নিক্ষার্থীরা একনে টটনলনিিনির মাধ্যনম সুিামিন্য নিক্ষনকর পাঠ গ্রহণ। পনেকা মাধ্যনম আধুনিক নবজ্ঞাি, টটক্সটাইল ও 
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প্রযুনক্ত নবষয়ক জ্ঞাি আজমি। িলগি প্রযুনক্ত নবষয়ক িািা নবষয় নিনয় আনলািিার মাধ্যনম পারস্পনরক মিনবনিময় 

করার সুনর্াগ প্রভৃনি। নিন্তা মানুনষর একটি েহজাি প্রবৃনি। মানুষ প্রনিনিয়ি টকাি িা টকাি নবষয় নিনয় নিন্তা করনিি। 

এই নিন্তা োিারণি নবনক্ষপ্ত, হালকা অর্থবা গিীর এবং িারাবানহক হয়। েকল নিন্তারই একটি োমনয়ক পনরণনি র্থানক। 

েমস্যা েমািানরর পর আবার িতুি নিন্তা মার্থায় আনে। কখিই নিন্তামুক্ত র্থাকা েম্ভব িয়। নিন্তার এই ব্যাপরটি টর্িানব 

ঘটক িা টকি িা আমানির একান্ত নিজস্ব ব্যপার। এই িাবিানক র্খি অনন্যর োনর্থ িাগািানগ কনর িখি আমানির 

নিন্তায় িতুি মাো টর্াগ কনর। নিজস্ব টটক্সটাইল নিক্ষণ নবষয়ক নিন্তার উন্নয়নির টকৌিল েমূনহর মনধ্য উনেখনর্াগ্য হনচ্ছ- 

ইনলক্ট্রনিক নমনেয়ায় প্রিানির যুনগাপনর্াগী টটক্সটাইল নবষয়ক প্রযুনক্তগি পাঠ মনিানর্াগ েহকানর টিািা। পানরপানেক 

অবস্থার মনধ্য েংঘটিি টর্ টকাি টটক্সটাইল নবষয়ক ঘটিাবলী মনিানর্াগ েহকানর পর্ মনবক্ষণ করা। প্রকৃনি ও পনরনবনির 

নবনিন্ন উপািাি নিনয় টটক্সটাইল বা কানরগনর িক্ষিার উন্নয়ি নিন্তা করা। দিিনন্দি জীবনি জীবি িক্ষিা নবষয়ক 

েমস্যাগুনলা িিাক্ত করার অিযাে গঠি করা এবং িা েমািানির জন্য নিনজ নিনজ পনরকল্পিা করা ও িার েমািাি টবর 

করা ইিযানি। নিজস্ব টটক্সটাইল নিক্ষণ নবষয়ক নিন্তার উন্নয়নি েহপাঠিনমক কার্ মাবলীর ভূনমকা ব্যাপক। কারণ এর 

মাধ্যনম নিক্ষার্থীরা বাস্তব জ্ঞাি লাি কনর। েহপাঠিনমক কার্ মাবলীর মনধ্য উনেখনর্াগ হনচ্ছ- স্কুনল এবং স্কুনলর আনি-

পানি টটক্সটাইল টমনিিানরজ, বস্ত্রনমলায় ও বানিজয টমলায় পনরিি মণ করা। স্কুনল এবং স্কুনলর আনি-পানি টটক্সটাইল ও 

প্রযুনক্ত নবষয়ক ক্লানবর েিস্য হওয়া। টটক্সটাইল ও প্রযুনক্ত নবষয়ক েপ্তাহ উির্াপি করা ইিযানি। প্রনিফলি প্রনিয়া শুরু 

হয় নিক্ষণ-নিখি কার্ মিনমর নবনিন্ন নিক বা ঘটিা পর্ মনবক্ষণ, প্রিযক্ষণ, অবনলাকি, আনলািিা ও পিার মাধ্যনম। টর্মি- 

েিীনর্থ মর টেনণ পাঠিাি কার্ মিম পর্ মনবক্ষণ, নিনজর পাঠিাি অনুিীলনির েবল ও দূব মল নিক নিনেি করণ, নিক্ষক, েিীর্থ ম 

বা অনন্যর েংনগ নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া েম্পনকম আনলািিা করা, নিনেও িারণকৃি মনেল টিনিং টিখা, নিক্ষণ-নিখি 

প্রনিয়ার নবনিন্ন নিক েম্পনকম জাি মাল, োনয়রী পিা বা টকে স্টানে করা ইিযানি। প্রনিফলি প্রনিয়ায় িারটি িানপ েম্পন্ন 

হনয় র্থানক। র্র্থা-লক্ষয করা, বণ মিা, েমানলািিামূলক নবনেষণ ও নিয়া েম্পািি। প্রনিফলি প্রনিয়া অনুিীলি করনল 

নিক্ষনণ দৃনষ্টিনের প্রোর ঘনট, নিনজনক আনবস্কার করা েহজ হয়, ভুল-ত্রুটি নিনেি কনর িা েংনিািনি েহায়িা কনর, 

ঘটিাবলী নবনেেষনণর মাধ্যনম িতুি িতুি নিক নিনি মিিা খু ুঁনজ পাওয়া র্ায়। িাই প্রনিফল অনুিীলনির টকৌিলগুনলা 

িানলা িানব আয়ত্ব কনর নিনি হনব। প্রনিফলনির উনেখনর্াগ্য অন্যান্য অনুিীলি টকৌিল হনচ্ছ- প্রনিফলি 

োনয়নর/জাি মাল, টপাট মনফানলও (Portfolio), নিনেও পর্ মনবক্ষণ, টকে স্টানে ইিযানি।  

 

মূল্যায়ি: 

 

1. নিজস্ব টটক্সটাইল নিন্তার উন্নয়নির টকৌিল উনেখ করুি। 

2. প্রনিফলি অনুিীলনির িাপেমূহ ব্যাখ্যা করুি। 

3. জি টহরনির ফলাবিমি মনেল বণ মিা করুি। 

4. প্রনিফলি প্রনিয়ার িাপেমূহ নবনেষণ করুি। 

5. প্রনিফলি অনুিীলনির প্রনয়াজিীয়িা বণ মিা করুি। 

6. প্রনিফলি অনুিীলনির টকৌিল েমূহ উনেখ করুি। 

উির: 

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 

পরবিী অনিনবিনির প্রস্তুনি: 

আমরা “টটক্সটাইল টেক্টর উন্নয়নি নিজস্ব নিন্তা উন্নয়নির টকৌিল আনবষ্কার ও প্রনিফলি প্রনিয়ার ভূনমকা” নিনয় 

আনলািিা করনবা। 

 

 

িথ্য সূে:  

1. এিনেটিনব: http://bitly.ws/9Yft এেএেনে (টিানকিিাল) নিক্ষািম িবম-িিম টেনণর েকল টেে বই েমূহ। 

2. Link: http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2316/Unit-13.pdf  

 

http://bitly.ws/9Yft
http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2316/Unit-13.pdf
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ইউনিট-১৩                 অনিনবিি-২ 

টটক্সটাইল নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া উন্নয়নি কম মেহায়ক গনবষণার ভূনমকা  

ভূনমকা 

আধুনিক ধ্যি িারণা েম্পন্ন টটক্সটাইল বা প্রযুনক্তনবি নিক্ষক হনি হনল আপিানক অবশ্যই কম মেহায়ক গনবষণায় নিনজনক 

েমৃ্পক্ত কনর িক্ষিা অজমি করনি হনব। একজি নিক্ষকনক টেনণকনক্ষ িািাি প্রশ্ন ও েমস্যার েন্মূখীি হনি টিখা র্ায়। 

িার েমািাি নিক্ষনকই খু ুঁনজ টবর করনি হয়। এই িরনণর েকল েমস্যা টর্থনক উিরনণর একটি উপায় হনচ্ছ নিজ উনদ্যানগ 

কম মেহায়ক গনবষণা পনরিালিা করা। 

 

উনেশ্য 

এই অনিনবিি টিনষ আপনি- 

• কম মেহায়ক গনবষণা কী বলনি পারনবি; 

• কম মেহায়ক গনবষণার দবনিষ্টয উনেখ করনি পারনবি; 

• কম মেহায়ক গনবষণার মাধ্যনম টেণী পাঠিানির নবনিন্ন েমস্যার েমািাি করনি পারনবি। 

 

প্রয়য়োজনীয় উপকরণ: 

িাট ম, মনেল, টলা-িাট ম, ডোটো সীট, প্রশ্ন পত্র, পোওয়োর পয়য়ন্ট প্রপ্রয়জয়ন্টশন, ভিভডও কনয়টন্ট ইত্যোভি। 

 

কার্ মপ্রণালী 

স্বনিখনির টক্ষনে 

নিজ বানিনি বনে স্বনিখনির টক্ষনে আপনি নিনজর সুনবিামি েময় ও গনিনি অনিনবিনির েবগুনলা কম মপনের কাজ 

করনবি। মূল নিখিীয় নবষয় একানিকবার পিনবি। পনর েময় ও সুনর্াগ কনর অন্যান্য েহপাঠীেহ প্রনয়াজিনবানি 

টিউটনরর োনর্থ দুনব মাধ্য অংিেমূনহর উপর আনলািিা করনবি। 

 

টিউনটানরয়াল টেিনির টক্ষনে 

নপ্রয় নিক্ষার্থীবৃন্দ, এই অনিনবিনির পূব মপ্রস্তুনি নহনেনব পব ম-ক মনিানর্াগ নিনয় পািনবি এবং প্রিি প্রশ্নগুনলা উির নিনি 

টিষ্টা করুি। 

 

 

পব ম-ক: কম মেহায়ক গনবষণার িারণা 

 

টিউটর কম মেহায়ক গনবষণা কী িা নিক্ষার্থীনির নিকট জািনি িাইনবি। নিক্ষার্থীরা িানির পূব ম জ্ঞাি অনুর্ায়ী উির 

প্রিানির টিষ্টা করনবি। এরপর টিউটর প্রনশ্নাির আনলািিার মাধ্যনম কম মেহায়ক গনবষণা েম্পনকম নবস্তানরি আনলািিা 

করনবি। নিক্ষা উপকরণ নহনেনব টহায়াইট টবাে ম, টপাস্টার বা মানিনমনেয়া প্রনজক্টর এর মাধ্যনম নেনজটাল কনন্টন্ট 

(পাওয়ার পনয়ন্ট টপ্রনজনন্টিি) ব্যবহার করনি পানরি। 
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পব ম-খ: কম মেহায়ক গনবষণার দবনিষ্টয 

 

কম মেহায়ক গনবষণার ৩টি দবনিষ্টয েমূহ উনেখ করা হনলা: 

• টটক্সটাইল নিখনি কম মেয়াক গনবষণা একটি প্রনিয়া। 

• কম মেহায়ক গনবষণা নিক্ষণ নিখনি িতুি িতুি েমস্যা েমািানি ভূনমকা রানখ। 

• আত্ম-প্রনিফলিমূলক অনুেন্ধাি প্রনিয়া। 

• ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

• ----------------------------------------------------------------------------------------------------ইিযানি। 

টিউটর দবনিষ্টযগুনলা পিনি বলনবি এবং নিক্ষার্থীনির কনয়কটি িনল িাগ কনর নিনয় বলনবি এই রকম আনরা কনয়কটি 

দবনিষ্টয নলখনি। পরবিীনি টিউটর েবগুনলা দবনিষ্টয নিনয় আনলািিা কনর নফেব্যাক নিনবি। 

 

 

পব ম-গ: কম মেহায়ক গনবষণার মাধ্যনম টেনণ পাঠিানির নবনিন্ন েমস্যার েমািাি 

 

টিউটর নিনির নিনি মিিাটি নিক্ষার্থীনির উনেনশ্য টিনবি- 

কম মপে-১৩.২.১ [কম মেহায়ক গনবষণা িি-১] মনিানর্াগ েহকানর পনি টে টমািানবক কম মপে-২ এর েমস্যাটি 

কম মেহায়ক গনবষণার মাধ্যনম েমািাি করুি। নিক্ষার্থীরা নিনি মিিা অনুোনর কাজ কনর িলগিিানব উপস্থাপ করনবি। 

   

কম মপে-১৩.২.১ (কম মেহায়ক গনবষণা িি-১) 

  

উপাি েংগ্রহ, নবনেষণ ও ব্যাখ্যা 

আমার নিজস্ব অনিজ্ঞিায় টর্থনক বলনি। আনম বক্তিৃার মাধ্যনম পাঠিানি আনম স্বাচ্ছন্দযনবাি করিাম। উপকরনণর 

ব্যবহার কনর িা। েব েময় টমিাবীনির প্রশ্ন কনর। খুব টবনি প্রনয়াজি িা পিনল টবাে ম ব্যবহার কনরিা। টর্ কারনণ আমার 

প্রনিটি পাঠ িানির কানি টবাধ্যগম্য িয় বা আকষ মণনবাি করনি িা। িারা আমার পানঠ মনিানর্াগী িয়। আনম বুঝনি 

পানর এই অবস্থার পনরবিমি িককার। িাই পাঠিাি পদ্ধনিনি পনরবিমি আিা শুরু কনর। আমার লক্ষয অনিক েংখ্যক 

নিক্ষার্থীনির পানঠ অংি গ্রহণ করানি উপকরনণর ব্যবহার এবং পাঠনক আকষ মিীয় করনি হনব। 

 

পনরকল্পিা 

টবনির িাগ নিক্ষার্থীনক পানঠ মনিার্গী করনি উপকরণ প্রিি মনণর মাধ্যনম পাঠিানির ব্যবস্থা ও বক্তৃিা নকছুটা কনমনয় 

প্রনশ্নাির আনলািিা কনর পাঠিাি করনি পানর। 

 

কার্ ম েম্পািি 

পনরকল্পিা অনুোনর পাঠ উপনর্াগী উপকরণ েংগ্রহ কনর। বক্তৃিার মাধ্যনম এই উপকরণ প্রিি মণ কনর প্রনশ্নািনরর মাধ্যনম 

পাঠ টিষ করলাম। 

 

 

 

 

েমস্যা: টেনণর টবনির িাগ নিক্ষার্থী আমার োইং, নপ্রনন্টং অযান্ড নফনিনিং-২ এর পানঠ মনিানর্াগী 

হনচ্ছ িা। কীিানব আনম িানির পানঠ মনিানর্াগী করানি পানর? 
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পর্ মনবক্ষণ 

পূনব মর পানঠর তুলিায় টবিী েংখ্যক নিক্ষার্থীরা নবনিষ কনর টমিাবীরা প্রনশ্নাির আনলািিায় অংিগ্রহণ করনলা। 

 

প্রনিফলি 

আমার নবোে নিল েকল নিক্ষার্থীরা স্বি:স্ফূিম িানব পানঠ মনিানর্াগী হনব। এইবারও আনম হিাি হলাম। নকিানব আনম 

প্রায় েকল নিক্ষার্থীর নফেব্যাক টপনি পানর?  

 

 

কম মপে-১ 

কম মপে-১৩.২.১ (কম মেহায়ক গনবষণা িি-২) 

পূি: পনরকল্পিা 

এইবার আনম নিন্ন িানব শুরু করলাম। অংিগ্রহণমূলক পদ্ধনিটি টেঁনি নিলাম। নিক্ষার্থীনির ৫-৮জি কনর নিক্ষার্থী নিনয় 

৫টি িল দিনর করলাম। প্রনিটি িনল উপকরণ েরবরাহ ও প্রনয়াজিীয় নিনি মিিা প্রিাি কনর নিক্ষার্থীনির নিনয় উপকরনণর 

ব্যবহার করানি পানর। প্রনিটি িলনক ঘুনর ঘুনর েহনর্াগীিা করনি পানর। েবনিনষ নিক্ষার্থীনিরনক নিনয় পর্ মায়িনম 

উপস্থাপি করানি পানর এবং পারস্পনরক আনলািিার মাধ্যনম েমস্যার েমািাি টবর কনর আিনি পানর। 

 

কার্ ম েম্পািি 

পনরকল্পিা অনুোনর পাঠ উপনর্াগী উপকরণ নিক্ষার্থীনির মানঝ েব মরাহ কনর। নিক্ষার্থীরা কীিানব উপকরণ ব্যবহার করনব 

িার নিনি মিিা প্রিাি কনর। নিক্ষার্থীরা িলগি িানব উপকরনণর ব্যবহার করনলা। প্রনিটি িনলর মানঝ ঘুনর ঘুনর টিখলাম 

এবং প্রনয়াজি মানফক েহনর্াগীিা করলাম। নিক্ষার্থীরা স্বি:স্ফূিম িানব পারস্পনরক আনলািিা, প্রশ্নকরণ ও পাঠ 

উপস্থাপি করনলা।  

 

পর্ মনবক্ষণ 

টবনির িাগ নিক্ষার্থীরা িলগি কানজ েনিয়িানব অংিগ্রহণ ও প্রনশ্নাির আনলািিায় অংিগ্রহণ কনরনি। র্া আমানক 

হিািার মানঝ আিা জানগনয়নি। 

 

প্রনিফলি 

এইবার আমার নবোে পূণ মিা টপল। নিক্ষার্থীরা স্বি:স্ফূিম িানব পানঠ মনিানর্াগী হনয়নি। এই পদ্ধনিটি কার্ মকর মনি 

হনলা। পরবিী পাঠিাি কার্ মিনমও আনম এ পদ্ধনি প্রনয়াগ করার ইচ্ছা টপাষণ করনি।   

 

কম মপে-২ 

কম মপে-১৩.২.২ (কম মেহায়ক গনবষণা িি) 

  

 

  

 

েমস্যা:  

োইং, নপ্রনন্টং অযান্ড নফনিনিং-২ এর টেনণনি অনিক েংখ্যক নিক্ষার্থীনির আমার পাঠিাি ফলপ্রসূ 

হনচ্ছ িা। কীিানব আনম পাঠিাি কার্ মিম ফলপ্রসূ করনি পানর? 
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ইউনিট-১৩                 অনিনবিি-২ 

মূল নিখিীয় নবষয় 

টটক্সটাইল নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া উন্নয়নি কম মেহায়ক গনবষণার ভূনমকা  

 

কম মেহায়ক গনবষণা এমি এক িরনণর গনবষণা টর্খানি প্রনিষ্ঠানির উদ্ভিূ টকাি েমস্যা িিাক্ত কনর িার েমািানির 

েম্ভাব্য উপায় টবর কনর কার্ মকানরিা র্ািাই করা হয়। গনবষণা হনলা েিয অনুেন্ধানির দবজ্ঞানিক প্রনিয়া এর েমার্থ মনবািক 

িি হনলা িিন্ত, অনেষা, অনুেন্ধাি, নবনকরণ এবং নিরূপি ইিযানি। টকাি নিনিষ্ট নবষয় েম্পনকম প্রােনেক িথ্য েংগ্রনহর 

জন্য দবজ্ঞানিক ও সুেংবদ্ধ অনুেন্ধাি হনলা গনবষণা। নিক্ষা প্রনিষ্ঠানির উদ্ভূি েমস্যা বলনি টবাঝায়- টেনণ শিলা, 

নিক্ষণ পদ্ধনি প্রনয়ানগর েমস্যা, টকাি নিক্ষার্থীর পাঠগ্রহনণ অিীহা, নিক্ষকগনণর পারস্পনরক েম্পনকমর েমস্যা, অনিক 

েংখ্যক নিক্ষার্থীনির টেনণনি পাঠিানির উপায় ইিযানি। মূলি: নবদ্যালনয়র নিক্ষণ-নিখি কার্ মিম উন্নয়নির জন্য 

কম মেহায়ক গনবষণার প্রনয়াজি। পারিপনক্ষ গনবষণা দবজ্ঞানিক িথ্যানুেন্ধানির একটি আট ম। ইংনরজীনি এনক 

Research বলা হয় র্ার নবনিন্ন অক্ষর নিনয় নবনিন্ন নবষয়নক বুঝানিা হনয় র্থানক। Research িিটি দুটি িি ির্থা 

Re এবং Search এর েমন্বনয় গঠিি। Re এর অর্থ ম হল পিঃ পিঃ আর Search এর অর্থ ম হল অনুেন্ধাি করা এবং 

টকািনকছু খু ুঁনজ টবর করা।   

Research এর পূণ মাংগরুপ নিনে উনেখ করা হল-  

• R-Rational of thinking;  

• E-Expert and Exhautive treatment; 

• S-Search for solution; 

• E- Exactness; 

• A-Analitical analysis of adequate data; 

• R-Relationship of facts; 

• C- Careful recording, critical observation, Constructive attitude; 

• H- Honesty, Hard work. 

িাহনল আমরা উপনরাক্ত নবষয়ািীেমূহ নবনেষণ করনল গনবষণার একটি েম্যক িারিা েম্পনকম অবনহি হনি পানর। 

The Advance learner Dictionary of Current English এ বলা হনয়নি টর্, জ্ঞানির টর্ িাখায় িতুি িথ্য 

েংগ্রনহর জনন্য ব্যাপক ও ের্ত্ন িথ্যানুেন্ধাি িা হল গনবষণা।  

 

নবনিন্ন মনিষীনির প্রামন্য েংজ্ঞা 

• টরেম্যাি ও মরী বনলি, “িতুি জ্ঞাি আহরনণর সুেংবদ্ব টিষ্টা-প্রনিষ্টা হল গনবষণা”।  

• রাস্ক বনলি, “গনবষণা একটি নবনিষ অনিমি র্া মািে কাঠানমার অনুেনন্ধৎসু দৃনষ্টিনে, গনবষণা টেেব প্রনশ্নর 

অবিারণা করা র্াএর উদ্ঘাটি আনগ টকািনিি হয় িাই, এবং টেই গনবষণার মাধ্যনম টেইেব প্রনশ্নর উির খু ুঁনজ 

পাওয়া র্ায়”।  

• গ্রীি বনলি, “জ্ঞািানুেন্ধানির আিনি মি বা মািেম্মি পদ্বনির প্রনয়াগই গনবষণা”।  

• জি েনিউ টবষ্ট বনলি, “ববজ্ঞানিক পদ্বনির প্রনয়াগ দ্বারা নবনেষনণর আরও আনুষ্ঠানিক, সুেংবদ্ধ ও ব্যাপক 

প্রনিয়ানক গনবষণা বলা হয়”।  

• নরিাে ম নগ্রনিল বনলি, “গনবষণা হল োিারণিানব প্রনয়াগনর্াগ্য িতুি জ্ঞাি সৃনষ্ট র্া করনি স্বীকৃি দবজ্ঞানিক 

পদ্বনি ব্যবহৃি হয়”।  

• রবীন্দ্রিার্থ ঠাকুর বনলনিি, “জািার মানঝ অজািার েন্ধাি করনি”।  
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• ম্যানর ম্যকনোিাল্ড বনলি, “সুশংখলিানব অনুেন্ধানির মাধ্যনম প্রিনলি জ্ঞানির োনর্থ টবািগম্য ও র্ািাইনর্াগ্য 

জ্ঞানির েংনর্াজি হল গনবষণা”।  

• পল নে নলনে বনলি, “গনবষণা একটি িীর্ মক ও োমনগ্রক অনুেন্ধাি বা পরীক্ষণ র্ার উনেশ্য নহক িব উদ্ভানবি 

িনথ্যর আনলানক প্রিনলি নেদ্বন্তেমূনহর েংনিািি করা হয়”।  

• Cohen and Manion (1994), “Essentially an on-the-spot procedure designed to 

deal with a concrete problem located in an immediate situation. This means that 

ideally, the step-by-step process is constantly monitored over varying period of 

time and by a variety of mechanisms (questionnaires, interviews, and case 

studies, for example) so that the ensuing feedback may translated into 

modifications. Adjustments, directional changes, redefinitions, as nessary, so as 

to bring about lasting benefit to the on going process itselt rather than the future 

occasion.” 

“কম মেহায়ক গনবষণা িাৎক্ষনণকিানব পনরনস্থনি স্থনল প্রিযক্ষিানব েমস্যার েমািাি প্রনিয়া র্ার অর্থ ম, েমস্যার 

েমািানি েমনয়র নিনরনখ প্রনয়াজনি এনকর পর এক গৃহীি নবনিন্ন পিনক্ষনপর (প্রনশ্নািনরকা, োক্ষাৎকার, টকইে 

স্টানে ইিযানি) পনরবীক্ষণ ও ফলাবিমি গ্রহণ ও টে টমািানবক প্রনয়াজিীয় েংনিািি, েমন্ধয়, লনক্ষযর পনরবিমি, 

পূণ: েংজ্ঞানয়ি করণ ইিযানি প্রনিয়া করা র্া শুধু েমস্যার িীঘ মনময়ািী েমািাি আনি িা বরং িনবষ্যৎ 

পনরনস্থনিনিও এ প্রনিয়ার অনুেরণ েমস্যা েমািানি ভূনমকা রানখ”। 

• Kemmis and McTaggert (1988), Action Research is a form of collective self-

reflective enquiry undertaken by particpants in social situations in order to 

improve the rationality and justice of their own social or educational practices, as 

well as their understanding of these practices and thesituations in which these 

practices are carried out.” 

“কম মেহায়ক গনবষণা েমস্যা েমািানি অংিগ্রহণকারীনির োমানজক পনরনস্থনিনি অনুেন্ধািমূলক োমনষ্টক 

আত্ম-প্রনিফলি র্া িানির নিজস্ব নিক্ষাগি ও োমানজক পনরনবনি উপলনি, যুনক্ত অ নবিার িনক্তর উন্নয়ি ঘটায় 

এবং টে পনরনস্থনিনি ও প্রনিয়া েমস্যা েমািানি োহায্য কনর”। 

অর্থ মাৎ, গনবষণা হল নিয়নিি পর্ মনবক্ষনণর পদ্ধনিগি ও দিবনিমক নবনেষণ ও টরকে মকরণ র্া িনের নবকানির 

নিনক পনরিানলি কনর। নিক্ষা টক্ষনে কম মেহায়ক গনবষণা নিক্ষা কার্ মিনমর টকাি েমস্যা েমািাি প্রনিয়া। 

টেনণ পাঠিানি টক্ষনে এ েমস্যা মূলি: নিক্ষার্থীনির নিনয় আবনিমি। নিক্ষকনক টেনণ পাঠিানির েমস্যােমূহ 

প্রর্থমি: নিনেি কনরি হয়। এরপর েমস্যােমূহ েমািানি একটি পনরকল্পিা প্রণয়ি করনি হয়। এরপর 

পনরকল্পিা বাস্তবায়নি Action এ টর্নি হয় অর্থ মাৎ পনরকল্পিা বাস্তবায়ি করনি হয়।  বাস্তবায়ি কালীি েমনয় 

কার্ মিনমর ফলাফল গিীর িানব পর্ মনবক্ষণ করনি হয়। এরপর েফলিা-নবফলিা আত্ম-প্রনিফলনির (Self 

reflection) মাধ্যনম উপলনি করনি হয়। এটিনক আমরা মূল্যায়িও বলনি পানর। কানিি ফলাফল িা টপনল 

পনরকল্পিায় নকছুটা পনরবিমি এনি পিরায়: উপনরর িিটি েম্পন্ন করনি হয়। কম মেহায়ক গনবষণানক অনিক 

টক্ষনে প্রনিফলি অনুিীলিও বলা টর্নি পানর। 

 

গনবষণার জনন্য নিেনলনখি উপািািেমূহ অপনরহার্ ম র্া হল- 

1. অনুেনন্ধৎসু ও টকৌতূহলী মনিাবৃনি নিনয় গনবষণার জন্য একটি েমস্যাযুক্ত টক্ষে নিনেিকরণ 

2. উপাি েংগ্রহ 

3. উপানির দবজ্ঞানিক নবনেষণ টকৌিল ও ব্যাখ্যা 

4. কম মপনরকল্পিা দিনর 
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5. কার্ ম েম্পািি 

6. ফলাফল উপস্থাপনির টর্ৌনক্তক টকৌিল ও পর্ মনবনক্ষি ফলাফল। 

নিনি Kemmis and Mc Taggart এর মনেল (কম মেহায়ক গনবষণা িি) টিখানিা হনলা- 

নিে: ১৩.২.১: (কম মেহায়ক গনবষণা িি) 

 

কম মেহায়ক গনবষণার দবনিষ্টয েমূহ উনেখ করা হুনলা- 

1. কম মেহায়ক গনবষণা নিখনির একটি প্রনিয়া। 

2. িতুি িতুি প্রনিনর্ানগিামূলক টকৌিল প্রনয়ানগ েহায়িা কনর। 

3. কী, টকি, কীিানব ইিযানির উির খু ুঁনজ টবর করার টিষ্টা কনর। 

4. গনবষণা টকাি েমস্যা েমািানির লনক্ষয নিনবনিি হনব। 

5. গনবষণা প্রার্থনমক বা প্রিাি উৎে টর্থনক জ্ঞাি বা উপাি েংগ্রহ করা অর্থবা উপাি িতুি উনেনশ্য ব্যবহার করা। 

6. এটি োিারণ িীনির আনবষ্কানরর উপর গুরুত্বানরাপ কনর র্থানক। 

7. গনবষণা হনব যুনক্তযুক্ত ও দিব্যমনিক। 

8. েংগৃহীি উপািনক পনরমাণগি বা েংখ্যাগিিানব সুেংগঠিি হনি হনব। 

9. িাই গনবষণার জন্য িরকার দিয্যম ও িীরনস্থর মনিািাব। 

10. ফলাফলনক নিরনপক্ষিানব েিকমিার োনর্থ টরকে ম করা। 

11. নেদ্বান্ত গ্রহনণ েিকমিা ও নিরনপক্ষিা বজায় রাখা। 

12. গনবষণানক বাস্তব অনিজ্ঞিা ও িথ্যনিিমর হনি হনব এবং গনবষণা হনব িারাবানহক ও সুশংখল। 

13. গনবষণা দবজ্ঞানিক পদ্বনিনক অনুেরণ কনর েকল নকছুর েমািাি প্রিাি করনব। 

14. গনবষণার উনেশ্য ও প্রনয়াজিীয়িা স্পষ্টিানব বনণ মি হনব এবং এনি েহজ িারিা র্থাকনব। 

15. গনবষণার মাধ্যনম প্রাপ্ত িনের মাধ্যনম িতুি নকছু জািার সুনর্াগ সৃনষ্ট করা। 

16. েংগৃহীি িনের েঠিক র্ািাই-বািাই এবং এরপর িার র্র্থার্র্থ প্রনয়াগ। 

17. গনবষকনক নবপল কল্পিািনক্ত এবং সৃজিিীল নিন্তার অনিকারী হনি হনব। 

18.  সুপনরকলিার উপর নিনি কনর করনি হনব। 

19. গনবষণার কাজ শুধুমাে িথ্য েংগ্রহ নকংবা নলনপবদ্ধ করা িয় বরং িা হল অনুনমি নেদ্বান্ত গ্রহণ, েংগৃহীি 

িনথ্যর নবন্যাে এবং নবনেষণ করার মি কাজ করার টর্াগ্যিা দিনর কনর। 

20. িতুি জ্ঞানির েন্ধাি নিনি হনব। র্নি িা িা হয় িাহনল িা গনবষণা হনব িা। 

21. িনব গনবষণা র্নি এমি হয় টর্, িার দ্বারা আরও িতুি নকছু আনবষ্কৃি হওয়ার েম্ভাবিা র্থানক আর িার দ্বারা 

পূব মবিী গনবষণার ফলাফল ভুল নহনেনব প্রমানণি হয় িাহনল টেই গনবষণাটি ফলপ্রসূ হনব। 

22. গনবষকনির নিন্তানক সুেনিি করনি হনব। 

পভরকল্পনো

কোর্ ণসম্পোিন

বো ভিয়ো

পয়ব ণক্ষ্ণ

প্রভত্ফলন
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23. টেনণ নিক্ষক নিনজই গনবষক নহনেনব আনবভূ মি হি এবং েমস্যা েমািানি িাৎক্ষনণকিানব গনবষণা 

পনরিালিা করনি পানরি। এ জন্য এ গনবষণানক কখিও কখিও ‘নেনণকক্ষ গনবষণা’ বলা হয়। 

24. আত্ম-প্রনিফলমূলক অনুেন্ধাি প্রনিয়া। 

25. স্বীয় দূব মলিা আনবষ্কার ও উন্নয়নি পনরিানলি হয়। 

26. টপিাগি উন্নয়ি ও উৎকষ ম োিাি কনর। 

27. নিরাময়মূলক ব্যবস্থা ও পনরবিমি। 

28. গনবষক কার্ মকরীিানব নিখনি লাি করনি পানরি। 

29. গনবষণার ফলাফল েরােনর কম মনক্ষনে প্রনয়াগ করা হয় ইিযানি। 

 

কম মেহায়ক গনবষণা 

েমস্যা 

োইং, নপ্রনন্টং অযান্ড নফনিনিং-২ এর টেনণনি অনিক েংখ্যক নিক্ষার্থীনির আমার পাঠিাি ফলপ্রসূ হনচ্ছ িা। কীিানব 

আনম পাঠিাি কার্ মিম ফলপ্রসূ করনি পানর? 

 

উপাি েংগ্রহ, নবনেষণ ও ব্যাখ্যা 

টেনণ নিক্ষার্থী েংখ্যা অনিক হওয়ায় কারনণ আমার কন্ঠস্বর িওিা িা হওয়ায় টেনণ কনক্ষর নপিনির নিক্ষার্থীরা শুিনি 

অসুনবিা হয়। পাঠ উপকরণ োমনি প্রিি মি করনল নপিনির নিক্ষার্থীরা টিখনি পায় িা। এই নবষনয় আনম কখনিা িথ্য 

েংগ্রহ কনর িাই। নিক্ষার্থী টবনি হওয়ায় নপিনির নিক্ষার্থীনির কখনিা প্রশ্ন করা হয় িা। োমনির নিক্ষার্থীরা উির নিনি 

পানর িাই বুনঝ নিই টর্ েবাই বুঝনি টপনরনি। িক টবাে ম ব্যবহার কনর। টবানে মর টলখা েকল নিক্ষার্থী বুঝনি পানর নকিা 

নকিা কখনিাই নজজ্ঞাো কনরনি। নিক্ষার্থীরা টেনণ কার্ মিনম টবনির িাগ েমনয় অমনিানর্াগী র্থানক। এই জন্য নিক্ষার্থীনির 

িানস্ত টপনি হয়। নিক্ষার্থীনির খুব টবিী োিা টমনল িা। টেনণ মূল্যায়নি নিক্ষার্থীনির পারিনি মিায় আনম হিাি। 

 

উপনরাক্ত নিেটি নবনেষণ করনল টিখা র্ায় আমার কন্ঠস্বর িওিা িা হওয়ায় নপিনির নিক্ষার্থীরা শুিনি পায় িা। টবনি 

নিক্ষার্থীর র্থাকার কারনণ প্রিনি মি উপকরণ ও টবানে মর টলখা নপিনির নিক্ষার্থীরা টিখনি পায় িা। র্ার ফনল নিক্ষার্থী পিা   

প্রনি অমনিানর্াগী র্থানক। িানস্তি িনয় নিক্ষার্থীরা চুপিাপ র্থানক নকন্তু স্বি:স্ফূিম পাঠ গ্রহনণ আগ্রহ র্থানক িা। র্ার ফনল 

আমার পাঠিাি ফলপ্রসূ হয় িা।  

 

পনরকল্পিা 

েমস্যা নবনেষনণর আনলানক নব.এে নেগ্রী অজমিকারী আমার কনয়কজি েহকমীর েংনে আনলািিা কনর বুঝনি পারলাম 

আমার পাঠিাি পদ্ধনি পনরবিমি করনি হনব। েহকমীনির পরামি ম অনুোনর নিক্ষার্থীনির েংখ্যা অনুপানি কনয়কটি িনল 

িাগ কনর নিনয় পাঠিাি করার নেদ্ধান্ত গ্রহণ করালাম। আনম বুঝনি পারলাম েকল টমিার নিক্ষার্থীনির নমেনণর ফনল 

িানির মনধ্য একটি আন্ত: টর্াগানর্াগ দিনর হয়। নিনজনির মনধ্য েমস্যা েমািানির সুনর্াগ টপনয় র্থানক। এই িরনণর 

পাঠিাি টকৌিলনক অংিগ্রহণমূলক পাঠিাি টকৌিল বলা হনয় র্থানক। এিািা প্রনশ্নাির ও নবষয় নিনিক আনলািিার েময় 

নিক্ষার্থীনির মানঝ নগনয় িলগি কাজ ঘুনর ঘুনর টিখার সুনর্াগ র্থানক। িাই আনম নেদ্ধান্ত নিলাম অংিগ্রহণমূলক পাঠিাি 

কার্ মিম পনরিালিা করনবা। পাঠিানি আনরা টবনি আন্তনরক হওয়া এবং উপকরণ ও িক টবাে ম ব্যবহানর েঠিক িীনিমালা 

অনুেরনণর নেদ্ধান্ত নিলাম। 

 

অংিগ্রহণমূলক পাঠিাি টকৌিনলর দবনিষ্টযগুনলা নিেরূপ- 

• টর্ৌর্থিানব কাজ কনর সুনিনিষ্ট গন্তনব্য টপৌুঁিানিা র্ায়। 
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• িনলর েকল েিস্যই িানির োমর্থ ম অনুর্ায়ী অবিাি রাখনি পানর। 

• পাস্পনরক েহনর্াগীিায় নিখি কার্ ম েম্পন্ন হয়। 

• িনলর েকল েিস্য একই নবষয় নিনয় নিন্তার সুনর্াগ পায়। 

• নিক্ষার্থীনির মানঝ টপ্রষণা সৃনষ্ট করনি পানর। 

• নিক্ষার্থীর জ্ঞািমূলক ও োমানজক নবকাি েহজির হয়। 

• নিক্ষার্থীনির অমনিানর্াগী হওয়ার সুনর্াগ র্থানক িা। 

• নিক্ষার্থীনির নিনজনির পাঠ উপস্থাপি করনি হয়। 

• পারস্পনরক আনলািিার সুনর্াগ দিনর হয়। 

• নিক্ষনকর েহনর্াগীিা টিওয়ার সুনর্াগ র্থানক িাই টেনণ কার্ মিম হয় প্রাণবন্ত। 

• েকল নিক্ষার্থীনির হানি-কলনম কাজ করারা সুনর্াগ হয়। 

• েবাই েমাি িানব িক্ষিা অজমনি েনিষ্ট হনি উৎোহী হয়। 

• ফনল নিখি স্থায়ী ও ফলপ্রসূ হয় ইিযানি। 

 

কার্ ম েম্পািি 

একটি পাঠপনরকল্পিা প্রণয়ি করলাম টর্খানি উপযুক্ত উপকরণ এবং অংিগ্রহণমূলক পাঠিাি টকৌিলেহ প্রনশ্নাির 

আনলািিার সুনর্াগ আনি। পনরকল্পিা অনুর্ায়ী পাঠিাি কার্ মিম পনরিালিা কনরনি। 

 

পর্ মনবক্ষণ 

টকৌিল পনরবিমনির োনর্থ োনর্থ টেনণকনক্ষর নিক্ষণ-নিখি পনরনবি দ্রুি পানি টগল। নিক্ষার্থীনির টর্ িলগি কাজ 

নিনয়নিলাম িা েকনল স্বি:স্ফূি আনলািিার মাধ্যনম কাজটি েম্পন্ন কনরনি। িতুি িতুি নিক্ষার্থীনির কাি টর্থনক প্রশ্ন 

এনেনি র্ারা আনগ চুপিাপ বনে র্থাকনিা। মূল্যায়নণর েময় েকনলর স্বি:স্ফূিমিা টিনখ আনম অনিভূি হনয়নি। পানঠর 

উনেশ্য বা নিখিফল অনজমি হনয়নি। 

 

প্রনিফলি 

অনিক েংখ্যক নিক্ষার্থীনির টেনণ কার্ মিনম শুধু বক্তৃিা ও িক টবানে মর ব্যবহানরর মাধ্যনম েফল পাঠিাি েম্ভব িয়। 

এমঅি পদ্ধনি অবলম্বি করনি হনব টর্ি েকল নিক্ষার্থী পানঠ অংিগ্রহণ করার সুনর্াগ পায়। এনক্ষনে িলগি কাজ বা 

অংিগ্রহণমূলক টকৌিল কার্ মকর ভূনমকা রানখ। টেনণ শিলা বজায় র্থানক। নিখি স্বািানবক ও স্থায়ী হয়। পাঠিাি ফলপ্রসূ 

হয়।  

[নব.দ্র: টেনণ কার্ মিম েফল ও ফলপ্রসূ করনি টেনণ উপনর্াগী টর্ টকাি টকৌিল অবলম্বি করা টর্নি পানর।] 

 

োরেংনক্ষপ: 

একজি নিক্ষকনক টেনণকনক্ষ িািাি প্রশ্ন ও েমস্যার েন্মূখীি হনি টিখা র্ায়। িার েমািাি নিক্ষনকই খু ুঁনজ টবর করনি 

হয়। এই িরনণর েকল েমস্যা টর্থনক উিরনণর একটি উপায় হনচ্ছ নিজ উনদ্যানগ কম মেহায়ক গনবষণা পনরিালিা করা। 

কম মেহায়ক গনবষণা এমি এক িরনণর গনবষণা টর্খানি প্রনিষ্ঠানির উদূ্ভি টকাি েমস্যা িিাক্ত কনর িার েমািানির 

েম্ভাব্য উপায় টবর কনর কার্ মকানরিা র্ািাই করা হয়। গনবষণা হনলা েিয অনুেন্ধানির দবজ্ঞানিক প্রনিয়া এর েমার্থ মনবািক 

িি হনলা িিন্ত, অনেষা, অনুেন্ধাি, নবনকরণ এবং নিরূপি ইিযানি। টকাি নিনিষ্ট নবষয় েম্পনকম প্রােনেক িথ্য েংগ্রনহর 

জন্য দবজ্ঞানিক ও সুেংবদ্ধ অনুেন্ধাি হনলা গনবষণা। নিক্ষা প্রনিষ্ঠানির উদ্ভূি েমস্যা বলনি টবাঝায়- টেনণ শিলা, 
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নিক্ষণ পদ্ধনি প্রনয়ানগর েমস্যা, টকাি নিক্ষার্থীর পাঠগ্রহনণ অিীহা, নিক্ষকগনণর পারস্পনরক েম্পনকমর েমস্যা, অনিক 

েংখ্যক নিক্ষার্থীনির টেনণনি পাঠিানির উপায় ইিযানি। ইংনরজীনি এনক Research বলা হয় র্ার নবনিন্ন অক্ষর নিনয় 

নবনিন্ন নবষয়নক বুঝানিা হনয় র্থানক। Research িিটি দুটি িি ির্থা Re এবং Search এর েমন্বনয় গঠিি। Re এর 

অর্থ ম হল পিঃ পিঃ আর Search এর অর্থ ম হল অনুেন্ধাি করা এবং টকািনকছু খু ুঁনজ টবর করা। মনিষী রাস্ক 

বনলি, “গনবষণা একটি নবনিষ অনিমি র্া মািে কাঠানমার অনুেনন্ধৎসু দৃনষ্টিনে, গনবষণা টেেব প্রনশ্নর অবিারণা 

করা র্া উিঘাটি আনগ টকািনিি প্রকাি হয়নি, এবং টেই গনবষণার মাধ্যনম টেইেব প্রনশ্নর উির খু ুঁনজ পাওয়া র্ায়”। 

মনিষী গ্রীি বনলি, “জ্ঞািানুেন্ধানির আিনি মি বা মািেম্মি পদ্বনির প্রনয়াগই গনবষণা”। গনবষণার জন্য নকছু অপনরহার্ ম 

উপািাি রনয়ি। টর্মি- অনুেনন্ধৎসু ও টকৌতূহলী মনিাবৃনি নিনয় গনবষণার জন্য একটি েমস্যাযুক্ত টক্ষে নিনেি করণ, 

উপাি েংগ্রহ, উপানির দবজ্ঞানিক নবনেষণ টকৌিল ও ব্যাখ্যা, কম মপনরকল্পিা দিনর, কার্ ম েম্পািি, ফলাফল উপস্থাপনির 

টর্ৌনক্তক টকৌিল ও পর্ মনবনক্ষি ফলাফল। Kemmis and Mc Taggart এর মনেল (কম মেহায়ক গনবষণা িি) 

অনুোনর িারটি উপািাি রনয়নি। র্র্থা- পনরকল্পিা, কার্ ম েম্পািি বা নিয়া, পর্ মনবক্ষণ ও প্রনিফলি। কম মেহায়ক 

গনবষণার নকছু গুরুত্বপূণ ম দবনিষ্টয রনয়নি। টর্মি- কম মেহায়ক গনবষণা নিখনির একটি প্রনিয়া, িতুি িতুি 

প্রনিনর্ানগিামূলক টকৌিল প্রনয়ানগ েহায়িা কনর, কী, টকি, কীিানব ইিযানির উির খু ুঁনজ টবর করার টিষ্টা কনর, গনবষণা 

টকাি েমস্যা েমািানির লনক্ষয নিনবনিি হনব, গনবষণা প্রার্থনমক বা প্রিাি উৎে টর্থনক জ্ঞাি বা উপাি েংগ্রহ করা অর্থবা 

উপাি িতুি উনেনশ্য ব্যবহার করা, এটি োিারণ িীনির আনবষ্কানরর উপর গুরুত্বানরাপ কনর র্থানক, গনবষণা হনব যুনক্তযুক্ত 

ও দিব্যমনিক। এিািা অংিগ্রহণমূলক পাঠিাি টকৌিনলর নকছু দবনিষ্টয রনয়নি। টর্মি- টর্ৌর্থিানব কাজ কনর সুনিনিষ্ট 

গন্তনব্য টপৌুঁিানিা, িনলর েকল েিস্যই িানির োমর্থ ম অনুর্ায়ী অবিাি রাখা, পাস্পনরক েহনর্াগীিায় নিখি কার্ ম েম্পন্ন 

করা, িনলর েকল েিস্য একই নবষয় নিনয় নিন্তা করা ইিযানি। একটি কম মেহায়ক গনবষণা ফলপ্রসূ িখনি র্খি কার্ ম 

েম্পািি, পর্ মনবক্ষণ ও প্রনিফলি প্রনিয়া েমনন্বি িানব েম্পািাি করা র্ানব।   

 

 

মূল্যায়ি: 

 

১. কম মেহায়ক গনবষণার েংজ্ঞা নলখুি? 

২. কম মেহায়ক গনবষণার িারণা ও দবনিষ্টযেমূহ ব্যাখ্যা 

করুি। 

৩.  Kemmis and Mc Taggart এর কম মেহায়ক 

গনবষণা মনেল িি নবনেষণ করুি। 

৪. কম মেহায়ক গনবষণার মাধ্যনম টেণী পাঠিানির নবনিন্ন 

েমস্যার েমািানির উপায় বণ মিা করুি। 

উির: 

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------

------------------------------------------------ 

 

পরবিী অনিনবিনির প্রস্তুনি: 

আমরা “টটক্সটাইল নবষয়ক নিক্ষায় স্ব-নিখনির স্বরূপ ও গুরুত্ব নিণ ময় এবং অনুিীলনির িক্ষিা উন্নয়ি” নিনয় আনলািিা 

করনবা। 

 

 

িথ্য সূে:  

1. এিনেটিনব: http://bitly.ws/9Yft এেএেনে (টিানকিিাল) নিক্ষািম িবম-িিম টেনণর েকল টেে বই েমূহ। 

2. Link: http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2317/Unit-01.pdf  

3. Link: http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2317/Unit-03.pdf  
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