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পাঠ িনেদশনা 
ি য় িশ ণাথ , 
রিশ ণ মা েম িবএড া ােম ভিত হওয়ার জ  আপনােক ল অব এ েকশন আ িরক অিভন ন জানাে । 

‘ ট টাইল িশ ণ’ বই  ল অব এ েকশেনর িবএড া ােমর এক  আবি ক কাস বই। িশ েকর সাহা  ছাড়াই 
আপনারা যােত িনেজ পেড় বই  ঝেত পােরন সজ  কাস বই র আি ক ও উপ াপনা চিলত পা বই থেক 
িক টা িভ । 
 
এই বই র পা ব েক চৗ  ইউিনেট ভাগ করা হেয়েছ। েত ক  ইউিনেট আবার একািদক অিধেবশন রেয়েছ। 
 
‘ ট টাইল িশ ণ’ কাস বই  পাঠ ও অ শীলেন আপনার করণীয় কী? 

 িশখন প িতর ল কথাই হল িনেজ িনেজ পেড় শখা এবং িনেজর চ ায় শখা। অ  কথায়, এ প িতর 
মা েম িশ াথ  িনজ দািয়ে  িনেজর িবধামেতা সমেয় শখার কােহ িনেয়ািজত হন। ব ত এ উে েক 
সামেন রেখই ল অব এ েকশন-এর িবএড া ােমর িবিভ  কােসর বই েলা রিচত। এেত ভাবগত ঐক  
র া কের পােঠর িবষয়ব েক কত েলা ইউিনেট ভাগ করা হেয়েছ। আবার ইউিনট েলােক কত েলা 
অিধেবশেন ভাগ করা হেয়েছ। িত  অিধেবশন াথিমকভােব একবার পড়েত আপনার ৪৫/৯০ িমিনট সময় 
লাগেব বেল ধের নওয়া হেয়েছ। িত  ইউিনেটর শেষ আপিন িনেজই পােঠর অ গিত ায়ন করেত 
পারেবন। এজ  পােঠর শেষ রেয়েছ ায়ন মালা। 

 িবএড া ােমর কাসবই পড়ার সময় কী কী কােজর ওপর  িদেত হেব? 
- পাঠ ও পােঠা র ায়েনর েলার উ র িনেজ িনেজ ক ন। আপনার উ র েলা স ক হেলা িক না, তা 

পােঠর শেষ দওয়া “স া  উ র” দেখ যাচাই কের িনন।  
- পাঠ ও পােঠা র ায়েনর সব েলা ে র উ র স ক হেল পরবত  ইউিনেট এিগেয় যান। 
- আপনার উ র েলা স ক না হেল পাঠ েলা আবার প ন। পড়া শষ হেল পােঠা র ায়েনর েলার 

উ র ক ন। উ র স ক হেল পর পর পােঠ এিগেয় যান। 
- কান পােঠ সব েলা ে র উ র স ক না হেল স পােঠর িনিদ  অংশ আবার প ন। এভােব িত  ইউিনেটর 

পাঠ েলা শষ ক ন। 
 

 বই েত য সম  িনেদশনা লক িচ  ব ত হেয়েছ স েলা হেলা: 
 
 

 আবি ক পাঠ                            পেবর কাজ 
 
 

 পােঠা র ায়েনর মালা         স া  উ র 
 

 পাঠ সহায়ক আর কী কম িচ রেয়েছ িবএড া ােম? 
- ল অব এ েকশন এই বই  ছাড়াও ানীয় ািড স াের আপনার জ  িত স ােহ উেটািরয়াল 

অিধেবশেনর ব া হণ কেরেছ। এসব অিধেবশেন যাগ িদেয় আপিন বই  পড়েত িগেয় কান সম ায় 
পড়েল স িবষেয় েয়াজনীয় পরামশ ও িনেদেশনা হণ করেত পােরন। তেব আপনােদর েয়াজন হেল 

উটর ণ অিধেবশন েলা িণকে  িশ ক- িশ ণাথ  েখা িখ কৗশেলও পিরচালনা করেত 
পারেবন।  

- এছাড়া ল অব এ েকশন বতার ও িভেত িত স ােহ আপনার জ  পাঠ িবষয়ব িভি ক অিধেবশেনর 
ব া হণ কেরেছ। আপিন িনধািরত সমেয় ঘের বেস এসব অিধেবশেন অংশ হণ করেত পােরন। 
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