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পাঠ িনেদ ȟশনা 
িɛয় ɛিশɻণাথ̭, 
ҽরিশɻণ মাΒেম িবএড ǯɛাɊােম ভিতȟ হওয়ার জΓ আপনােক Ѻল অব এҭেকশন আˉিরক অিভনˍন জানােʑ। 
‘ǯটɼটাইল িশɻণ’ বইɪ Ѻল অব এҭেকশেনর িবএড ǯɛাɊােমর একɪ আবিΚক ǯকাস ȟ বই। িশɻেকর সাহাΗ ছাড়াই 
আপনারা যােত িনেজ পেড় বইɪ Ӌঝেত পােরন ǯসজΓ ǯকাস ȟ বইɪর আিʊক ও উপ̝াপনা ɛচিলত পাΎবই ǯথেক 
িকҜটা িভˑ। 
 
এই বইɪর পাΎবͼেক ǯচৗʸɪ ইউিনেট ভাগ করা হেয়েছ। ɛেতɇকɪ ইউিনেট আবার একািদক অিধেবশন রেয়েছ। 
 
‘ǯটɼটাইল িশɻণ’ ǯকাস ȟ বইɪ পাঠ ও অӂশীলেন আপনার করণীয় কী? 

 ·িশখন পʺিতর Ӓল কথাই হল িনেজ িনেজ পেড় ǯশখা এবং িনেজর ǯচ̌ায় ǯশখা। অΓ কথায়, এ পʺিতর 
মাΒেম িশɻাথ̭ িনজ দািয়ে͉ িনেজর ӟিবধামেতা সমেয় ǯশখার কােহ িনেয়ািজত হন। বͼত এ উেʸΚেক 
সামেন ǯরেখই Ѻল অব এҭেকশন-এর িবএড ǯɛাɊােমর িবিভˑ ǯকােস ȟর বই̶েলা রিচত। এেত ভাবগত ঐকɇ 
রɻা কের পােঠর িবষয়বͼেক কত̶েলা ইউিনেট ভাগ করা হেয়েছ। আবার ইউিনট̶েলােক কত̶েলা 
অিধেবশেন ভাগ করা হেয়েছ। ɛিতɪ অিধেবশন ɛাথিমকভােব একবার পড়েত আপনার ৪৫/৯০ িমিনট সময় 
লাগেব বেল ধের ǯনওয়া হেয়েছ। ɛিতɪ ইউিনেটর ǯশেষ আপিন িনেজই পােঠর অɊগিত ӒΙায়ন করেত 
পারেবন। এজΓ পােঠর ǯশেষ রেয়েছ ӒΙায়ন ɛ̆মালা। 

 িবএড ǯɛাɊােমর ǯকাস ȟবই পড়ার সময় কী কী কােজর ওপর ̶Ͱ͉ িদেত হেব? 
- পাঠ ও পােঠাʯর ӒΙায়েনর ɛ̶̆েলার উʯর িনেজ িনেজ কͰন। আপনার উʯর̶েলা সɬক হেলা িক না, তা 

পােঠর ǯশেষ ǯদওয়া “স˯াΕ উʯর” ǯদেখ যাচাই কের িনন।  
- পাঠ ও পােঠাʯর ӒΙায়েনর সব̶েলা ɛে̆র উʯর সɬক হেল পরবত̭ ইউিনেট এিগেয় যান। 
- আপনার উʯর̶েলা সɬক না হেল পাঠ̶েলা আবার পӣন। পড়া ǯশষ হেল পােঠাʯর ӒΙায়েনর ɛ̶̆েলার 

উʯর কͰন। উʯর সɬক হেল পর পর পােঠ এিগেয় যান। 
- ǯকান পােঠ সব̶েলা ɛে̆র উʯর সɬক না হেল ǯস পােঠর িনিদ̌ অংশ আবার পӣন। এভােব ɛিতɪ ইউিনেটর 

পাঠ̶েলা ǯশষ কͰন। 
 

 বইɪেত ǯয সম̜ িনেদ ȟশনাӒলক িচ̧ ΕবΉত হেয়েছ ǯস̶েলা হেলা: 
 
 

 আবিΚক পাঠ                            পেব ȟর কাজ 
 
 

 পােঠাʯর ӒΙায়েনর ɛ̆মালা         স˯াΕ উʯর 
 

 পাঠ সহায়ক আর কী কম ȟӠিচ রেয়েছ িবএড ǯɛাɊােম? 
- Ѻল অব এҭেকশন এই বইɪ ছাড়াও ̝ানীয় ̙ািড ǯস˂াের আপনার জΓ ɛিত স˖ােহ ɪউেটািরয়াল 

অিধেবশেনর Εব̝া Ɋহণ কেরেছ। এসব অিধেবশেন ǯযাগ িদেয় আপিন বইɪ পড়েত িগেয় ǯকান সমΝায় 
পড়েল ǯস িবষেয় ɛেয়াজনীয় পরামশ ȟ ও িনেদ ȟেশনা Ɋহণ করেত পােরন। তেব আপনােদর ɛেয়াজন হেল 
ɪউটর ̶Ͱ͉ӆণ ȟ অিধেবশন̶েলা ǯɢিণকেɻ ɛিশɻক-ɛিশɻণাথ̭ ӑেখাӑিখ ǯকৗশেলও পিরচালনা করেত 
পারেবন।  

- এছাড়া Ѻল অব এҭেকশন ǯবতার ও ɪিভেত ɛিত স˖ােহ আপনার জΓ পাঠ িবষয়বͼিভিʯক অিধেবশেনর 
Εব̝া Ɋহণ কেরেছ। আপিন িনধ ȟািরত সমেয় ঘের বেস এসব অিধেবশেন অংশɊহণ করেত পােরন। 
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