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ইউনিট-1৩ 

ইলেকনিকযাে সেক্টর উন্নয়লি সুনিনিষ্ট প্রনিক্ষণ এবং মূল্যায়ি েরঞ্জাম ও উপকরণ 

 

 

  

অনিলবিি-১ :  ইলেকনিকযাে সেক্টর উন্নয়লি নিজস্ব নিন্তা উন্নয়লির সকৌিে আনবষ্কার ও 

প্রনিফেি প্রনিয়ার ভূনমকা 

অনিলবিি-২ : ইলেকনিকযাে নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া উন্নয়লি কম মেহায়ক গলবষণার ভূনমকা 
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ইউনিট-১৩                 

অনিলবিি-১ 

ইলেকনিকযাে সেক্টর উন্নয়লি নিজস্ব নিন্তা উন্নয়লির সকৌিে আনবষ্কার ও প্রনিফেি প্রনিয়ার ভূনমকা 

ভূনমকা 

ইলেকনিকযাে নবষয় একটি কম মমূখী ও জীবি িক্ষিা (Life skill) নিনিক নিক্ষায় নিক্ষার্থীলিরলক িালির নিজস্ব 

নিন্তার উন্নয়লির েহায়িা করা একজি ইলেকনিকযাে/কানরগনর নিক্ষলকর একটি অিযন্ত গুরুত্বপূণ ম কাজ। এজন্য 

নিক্ষকলক েলিিি র্থাকলি র্থাকলি হলব এবং নিনি িাঁর নিক্ষার্থীলির েব মিা উদু্বদ্ধ করলবি। ইলেকনিকযাে নিক্ষক 

নহলেলব আপিালক িাই িািা সকৌিে প্রলয়াগ করা জািলি হলব। এখালি েময় ও িক্ষিা গুরত্ব নবষয়। 

  

উলেশ্য 

এই অনিলবিি সিলষ আপনি… 

• স্ব-নিখি এবং নিখলি িাে পাঠ ও নিখি অিযাে েম্পলকম পূব ম িারণা ব্যক্ত করলি পারলবি; 

• নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিন্তার উন্নয়লির সকৌিে উলেখ করলি পারলবি; 

• প্রনিফেি অনুিীেলির িাপেমূহ ব্যাখ্যা করলি পারলবি; 

• জি সহরলির ফোবিমি মলেে বণ মিা করলি পারলবি; 

• প্রনিফেি অনুিীেলির অন্যান্য সকৌিেগুলো বণ মিা করলি পারলবি। 

 

প্রয়য়োজনীয় উপকরণ: 

িাট ম, মলেে, সলা-িাট ম, ডোটো সীট, প্রশ্ন পত্র, পোওয়োর পয়য়ন্ট প্রপ্রয়জয়ন্টশন, ভিভডও কনয়টন্ট ইত্যোভি। 

 

কার্ মপ্রণােী 

স্বনিখলির সক্ষলে 

নিজ বানিলি বলে স্বনিখলির সক্ষলে আপনি নিলজর সুনবিামি েময় ও গনিলি অনিলবিলির েবগুলো কম মপলের 

কাজ করলবি। মূে নিখিীয় নবষয় একানিকবার পিলবি। পলর েময় ও সুলর্াগ কলর অন্যান্য েহপাঠীেহ 

প্রলয়াজিলবালি টিউটলরর োলর্থ দুলব মাধ্য অংিেমূলহর উপর আলোিিা করলবি। 

 

টিউলটানরয়াে সেিলির সক্ষলে 

নপ্রয় নিক্ষার্থীবৃন্দ, এই অনিলবিলির পূব মপ্রস্তুনি নহলেলব পব ম-ক মলিালর্াগ নিলয় পিলবি এবং প্রিি প্রশ্নগুলো উির 

নিলি সিষ্টা করুি। 

 

 

পব ম-ক: স্ব-নিখি এবং নিখলি িাে পাঠ ও নিখি অিযাে েম্পলকম পূব ম িারণা র্ািাই 

 

• স্ব-নিখি কী?  
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• নিনক্ষি মানুষ কালক বলে?  

• নকলে মানুলষর নিক্ষার পনরিয় সমলে?  

০১ মাি ম ২০১৯ িানরলখর দিনিক প্রর্থম আলোর একটি প্রনিলবিি নিলয় শুরু করনি। প্রনিলবিিটি মলিালর্াগেহকালর 

পিলবি এবং নিলির প্রশ্নগুলোর উির নিলি েলিষ্ট হলবি।  

বহুকাে আলগ প্রমর্থ সিৌধুরী বলেনিলেি, “স্বনিনক্ষি মানুষ মাে সুনিনক্ষি”। িাঁর মলি, একজি মানুলষর সুনিক্ষার 

পনরিয় পাওয়া র্াও আিার ব্যবহার এবং মি মািনেকিায়, প ুঁনর্থগি নবদ্যায় িয়। 

আজ আপিালির বেলবা স্বনিনক্ষি, অমানয়ক, নবিয়ী, িেন্ত োইলেনর ও জ্ঞালির সফনরওয়াো এবং বই সপ্রমী পোি 

েরকালরর কর্থা- 

নিঁনি গ্রালম গ্রালম ঘুলর সিাট-বি েবার সিারলগািায় বই হালি সপৌুঁলি সর্লিি পোি েরকার। এিালবই বই নবনে 

করলিি  

নিলজর টাকায় বই নকলি পাঠলকর বানি বানি সপৌুঁলি নিলয় 

বই পিার একটি আলন্দােি গলি সিাোর জন্য পোি েরকার 

২০১১ োলে একুলি পিক পাি। ২০০৭ োলের ১৭ সফব্রুয়ানর 

িাঁলক নিলয় প্রর্থম আলোর িনিবালরর সিািপে ‘ছুটির 

নিলি’লি প্রচ্ছি প্রনিলবিি িাপা হয় ‘নবলি পয়োয় বই 

নবোই’ নিলরািালম। এটিই িাঁলক নিলয় নপ্রন্ট নমনেয়ায় 

প্রকানিি প্রর্থম প্রনিলবিি। পলর েরকানরিালব পোি 

েরকালরর বানির আনিিায় একটি পাঠাগার কলর সিওয়া হয়। 

 

পোি েরকার। িনব: প্রর্থম আলো  

এই পাঠাগালর নিক্ষক ও নিক্ষার্থীরা নমনেি হলয় িতুি িতুি নবষলয় জ্ঞাি অজমি করলি। ২০১৪ োলের ২০ সেলেম্বর 

‘ইমপ্যাক্ট জাি মানেজম সে’ উপেলক্ষ নবলের নিন্ন িাষার প্রিাি প্রিাি দিনিলক একলর্ালগ পোি েরকালরর বই পিার 

এই আলন্দােলির গল্প িাপা হয়। োরা সিলি িাঁলক বহু বার েংবি মিা সিওয়া হলয়লি। িাঁলক নিলয় ‘োয়ালে সূলর্ মািয়’ 

িালম একটি িাটক দিনর হলয়লি। পোি েরকালরর জন্ম ১৯২১ োলে। িাঁর আেে িাম হালরজ উনেি। িলব পোি 

েরকার িালমই িাঁলক সিলি িিগ্রালমর মানুষ। জলন্মর মাে পাঁি মালের মার্থায় িাঁর বাবা মারা র্াি। টাকা-পয়োর 

টািাটানির কারলণ ষষ্ঠ সেনণলি পিার েময়ই সেখাপিায় ইনি টািলি হয় িাঁলক। িলব নিলজর সিষ্টালিই িানেলয় 

র্াি পিালেখা। স্থািীয় একটি উচ্চ নবদ্যােলয়র পনরিােিা পনরষলির েিাপনি নিলেি পোি েরকার। নিনি নিলেি 

বই পাগে মানুষ। প্রনিবির স্কুলের িােিােীলির মলধ্য র্ারা ১ সর্থলক ১০-এর মলধ্য সমিা িানেকায় স্থাি পালব, 

িালির নিনি একটি কলর বই উপহার নিলিি। এখাি সর্থলকই শুরু হয় িাঁর বই নবনের অনির্াি। এরপলর নিনি 

েবাইলক বই নিলিি। োক্তানর পরীক্ষায় োয়ালবটিে িরা পিার পর নিলজই সেঁলট সেঁলট বই নবনে করলিি। একটািা 

৩০ বিলরর সবনি েময় িলর কলরলিি এই কাজ। রাজিাহী অঞ্চলের সবি কলয়কটি গ্রামজুলি নিঁনি গলি তুলেলিি 

বই পিার এক অনিিব আলন্দােি। প্রর্থম আলো িাই িাঁর িাম সিয় ‘আলোর সফনরওয়াো’। ২০১৬ োলে পোি 

েরকালরর মুলখামুনখ হলয়নিে প্রর্থম আলো। িখি িাঁর বয়ে ৯৬ বির। নিনি জািাি, বই নবিরলণর জন্য 

এোকানিনিক পাঁিটি নবকল্প বই নবিরণ সকন্দ্র দিনর কলরলিি। এ জন্য কলয়কটি বাজালরর বইলপ্রমী সকালিা 
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সিাকানিলক সবলি নিলয়লিি নিনি। সিাকালির মানেক সিাকালি মাোমালের পািাপানি পোি েরকালরর বইও 

রালখি। সেখাি সর্থলক স্থািীয় সোকজি বই নিলয় র্াি। পিা বই িাঁরা নিলজরাই আবার সফরি নিলয় সিি িতুি বই। 

মালে এক-দুবার কলর পোি েরকার দূরবিী এই সকন্দ্রগুলোলি সিলের েলে সমাটরোইলকলে সিলপ নগলয় িতুি বই 

নিলয় পলরালিা বই নিলয় আলেি। এ িািা পাঠাগালর নিক্ষার্থীলির নিলয় নবনিন্ন প্রনিলর্ানগিার আলয়াজি করা হয়। 

পরস্কার নহলেলব িালির হালিও পোি েরকার বই তুলে সিি। পোি েরকালরর োইলেনরলি  রলয়লি সটনেনিিি ও 

ইন্টারলিট সুনবিা। র্ার ফলে নিক্ষার্থীরা আধুনিক নিক্ষা েম্পলকম সটনেনিিি ও ইন্টারলিলটর মাধ্যলম জািলি পারলি 

িতুি িতুি জ্ঞাি নবজ্ঞাি ও আধুনিক কানরগনর নিক্ষা। পোি েরকার র্িনিি সেঁলিনিলেি িনিলয় নিলয়লিি আলো। 

গল্পটি বোর পর টিউটর নিক্ষার্থ মালির নিন্তার জন্য নকছু েময় নিলয় নিলির প্রশ্ন ৩টি করলবি- 

1. স্ব-নিখি এবং নিখলি িাে পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীেি বেলি কী সবাঝায়? 

2. নিখলি িাে পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীেলি পোি েরকালরর কার্ মিম নিক্ষার্থীলির নকিালব োহায্য 

কলরলি? 

3. গল্পটি স্ব-নিখলির সক্ষেগুলো উলেখ করুি। 

নিক্ষার্থীরা পারস্পনরক আলোিিার মাধ্যলম প্রশ্নেমূলহর উির দিনর করলবি। 

 

পব ম-খ: নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিন্তার উন্নয়ি সকৌিে 

 

টিউটর ‘নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিন্তার উন্নয়ি’ েম্পলকম নিক্ষার্থীলির একটি েংনক্ষপ্ত িারণয়া সিলবি। এরপর 

িেগিিালব মার্থা খাটিলয় নিলির প্রলশ্নর উির দিনর করলি বেলবি। 

• নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিন্তার উন্নয়ি নকিালব করা র্ায়? 

প্রনিক্ষণার্থীগণ পারস্পনরক আলোিিার মাধ্যলম নিজস্ব ইলেকনিকযাে কানরগনর নিন্তা উন্নয়লির উপায় সবর করলবি 

এবং উপস্থাপি করলবি। টিউটর এব্যাপালর িালিরলক প্রলয়ািীয় েহলর্ানগিা সিলবি। 

 

 

পব ম-গ: প্রনিফেি প্রনিয়ার িাপেমূহ 

 

টিউটর প্রলয়াজি অনুোলর িলে নিক্ষার্থীলির িাগ কলর নিলবি। এরপর ‘কম মপে-১৩.১.১’ প্রলিযক িেলক পূলব মর প্রিি 

একটি কনপ সবর করলি বেলবি এবং িেগিিালব পলি সিাট করলি বেলবি। এরপর প্রলিযক িলের একজি কলর 

উলেনখি প্রনিফেি প্রনিয়ার ৪টি িাপ উপস্থাপলির জন্য বেলবি। নিক্ষার্থীরা উপস্থাপিেহ আলোিিা করলবি। 

টিউটর োনব মকিালব েহলর্ানগিা করলবি। 

 

 

পব ম-ঘ: জি সহরলির ফোবিমি মলেে 
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টিউটর জি হলরি এর ফোবিমি মলেলের নবস্তানরি বণ মিা ও ব্যাখ্যা করলবি এবং প্রলশ্নাির আলোিিার মাধ্যলম 

িারণা স্পস্ট করলবি।  

জি সহরলির ফোবিমি মলেে 

জি সহরি োলর নবেনবদ্যােয় (Surrey University) এর Human 

potential Researsh Project এর প্রনিষ্ঠািা ও পনরিােক নিলেি এবং ২০০০ 

োে হলি নিউনজল্যান্ড এর South Pacific Center for Human Inquiry 

এর পনরিােক নহলেলব কাজ করলিি। 

পাঠিাি অনুিীেি কার্ মিলম িাঁর উদ্ভানবি পদ্ধনিটি খুবই কার্ মকর। এ পদ্ধনিলি 

প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষকগি পাঠিাি অনুিীেলির েময় স্কুলের নবষয় নিক্ষক অর্থবা 

কলেলজর গাইে নিক্ষলকর োমলি পাঠিাি কলর িার পাঠিালির ভুে-ত্রুটি 

েংলিািলির পূলব ম,  

জি সহরি        পাঠিালির েময় এবং পাঠিালির পর পর্ মলবক্ষলকর কাি সর্থলক ফোবিমি সপলয় 

র্থালকি। 

পাঠিালির পূলব ম ফোবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক এবং পর্ মলবক্ষক একলে বলে ফোবিমলির িিম (পাঠিালির িক্ষিা) ঠিক কলরি। 

2. নিব মানিি িিমগুলো অবনশ্য পাঠিালির নবলিষ িক্ষিা বা সর্াগ্যিা পর্ মলবক্ষণ মূল্যায়ি করা হলব। 

 

পাঠিালির েময় ফোবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক নিি মানরি পালঠর অংি নবলিষ অর্থবা পলরা পাঠ সিষ করার মলধ্য পর্ মলবক্ষক িার পালঠর 

ভুে-ত্রুটিগুলো েিাক্ত কলর সিাট বুলক সিাট রাখলবি। এমিনক পালঠর দূব মে নিক এবং েবে নিক েম্পুলকমও 

নিনি সিাট রাখলবি। 

পাঠিালির পর ফোবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক এবং পর্ মলবক্ষক একলে বলেি এবং নিলির িম অনুর্ায়ী পূব ম নিি মানরি িিম অনুোলর 

পর্ মলবক্ষক িার ফোবিমি সপি কলরি। নিনি পালঠ সকার্থায় সকার্থায় ভুে নিে িা প্রনিক্ষণার্থীলির োমলি 

অনি গঠিমূেক িালব তুলে িলরি। 

2. একই েমলয় প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক িার নিলজর প্রস্তুিকৃি আত্ম মূল্যায়ি দ্বারা িার পালঠর েবে ও দূব মে নিক 

পর্ মলবক্ষলকর কালি তুলে িলরি। 

3. পনরিি মক-পর্ মলবক্ষক প্রনিক্ষণার্থীলক ইনিবািক ফোবিমি সিি এবং প্রনিক্ষণার্থীর পালঠর সকাি সকাি সক্ষলে 

উন্নয়ি করলি হলব িা বলে সিি। 

4. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক সে উপলিি পরবিী পর্ মালয় পােলি েক্ষম হি। 

 

জি সহরলির নফেব্যাক পদ্ধনি ও সকৌিে 

 

নিক্ষািাি কালজ ফোবিমলির প্রলয়াজিীয়িা 

সর্ সকাি নিক্ষার্থীর উপস্থাপলি নকছু েমস্যা র্থাকলি পালর। এ েকে েমস্যাগুলো কাটিলয় উঠার জন্য সুপারিাইজালরর 

সুনিনন্তি মিামি প্রলয়াজি। উক্ত মিামলির উপর নিনি কলর উপস্থাপিকারীর সেনণকলক্ষ র্াবিীয় কার্ মাবেীর উন্নয়ি 
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এবং িার নিলজর পাঠিাি উন্নয়লি ও ফোবিমলি িালক েহায়িা করলব। নিক্ষক িার নিলজর ভুেভ্রানন্ত নিলজ 

োিারণি বুঝলি পালর িা। িাই ফোবিমি সকৌিলের প্রলয়াগ নিক্ষলকর কার্ মিম উন্নয়লি অিযন্ত প্রলয়াজি। 

 

ফোবিমলির নিয়মাবেী 

টিউটর উিম ফোবিমলির জন্য সর্ েমস্ত নিয়মাবেী অনুেরণ করলি হয় িার একটি িানেকা (আলগ সর্থলক দিনর 

কলর) সবাে ম অর্থবা িালট ম উপস্থাপি করলবি। সকৌিেগুলো নিক্ষার্থীরা পলি সিখলব। সকািটি বুঝলি অসুনবিা হলে 

আলোিিার মাধ্যলম িারণাটি পনরস্কার কলর নিলবি। 

 

ফোবিমি কার্ মকর করার সকৌিে 

ফোবিমি কার্ মকর করার জন্য নবনিন্ন রকম সকৌিে অবেম্বি করলি হয়। কালরা কালজর ফোবিমি করলি হলে 

েক্ষয রাখলি হলব ফোবিমি সর্ি গঠিমূেক হয়। গঠিমূেক ফোবিমলি সর্ নবষয়গুলো নবলবিিায় আিলি হলব িা 

নিি মারণ করার জন্য নিক্ষার্থীলির প্রনিটি িলে ৫-৮ জি কলর কলয়কটি িলে িাগ কলর নিলি হলব। িেগি আলোিিার 

মাধ্যলম গঠিমূেক ফোবিমলি কী কী করিীয় িার একটি িানেকা প্রলিযক িে দিনর করলব এবং পক্ষ সর্থলক 

উপস্থাপি করলব। 

 

ফোবিমি কাঠালমা 

ফোবিমলি িাৎক্ষনণক িালব করণীয় নিি মারণ িা কলর পূলব মই একটি কাঠালমা ঠিক কলর রাখলে নিক্ষার্থীলক ফোবিমি 

নিলি সুনবিা হয়। এলক্ষলে ফোবিমি প্রিািকারীর উনিি একটি কাঠালমা দিনর কলর রাখা সর্ কাঠালমার মলধ্য সর্থলক 

নিনি নিক্ষার্থীর ফোবিমি করলি পালরি। নিলে উলেনখি িারটি পিলক্ষপ নবনিষ্ট একটি ফোবিমি কাঠালমা সিওয়া 

হলো- 

1. নিক্ষার্থী িার নিলজর েফে নিকগুলো েিাক্ত করলবি। র্নি সকাি আনুষ্ঠানিক ফোবিমি প্রিাি করার 

প্রলয়াজি হয় িাহলে উক্ত পলয়ন্টগুলো আনুষ্ঠানিক ফোবিমলির পূলব ম নিক্ষার্থী নিলজ প্রাক-ফোবিমলির 

ব্যবস্থা নিলয় ঐ েকে সকৌিে ব্যবহার কলর নিলজর মূল্যায়ি কলর নিলি পালরি। 

2. ফোবিমলি নিি মানরি পলয়ন্টগুলোর উপর টিউটর সজার নিলি পালরি এবং অন্যান্য প্রলয়াজিীয় নকছু নিক 

সর্াগ করলি পালরি। 

3. নিক্ষার্থীর সর্ েকে নিলকর উন্নয়ি প্রলয়াজি সেগুলো েিাক্ত কলর সিলবি টিউটর। 

4. টিউটর ঐ নিি মানরি সক্ষেগুলোর উপর আবালরা সজার নিলয় বেলবি। অন্য সর্ নিকগুলোর উন্নয়ি িরকার 

সেগুলো েম্পলকম আলোিিা করলি পালরি। 

 

 

 

নফেব্যাক সিওয়ার জন্য টিউটরলক নিলির নবষয়গুলোর প্রনি সখয়াে রাখলি হলব- 

• নফেব্যাক নিলি হলব সেিডুইে পদ্ধনিলি অর্থ মাৎ প্রর্থলম নিক্ষার্থীর েবে নিক বেলবি এর পর দুব মে নিকগুলো 

নিরুৎোনহি করলবি  এবং সিলষ আবার েবে নিকগুলো বলে উৎোনহি করলবি। 

• নিক্ষলকর মন্তব্য হলব সুনিনিষ্ট, সুস্পষ্ট এবং েহজলবাধ্য। 

• নিক্ষার্থীলক এমিিালব নফেব্যাক নিলি র্ালি নিক্ষার্থীর সপ্রষণা, আগ্রহ ও আত্মনবোে বালি এবং র্ার ফলে 

ভুে গুলো িার উপেনির জলন্ম এবং সে িা শুিলর নিলি পালর। 

• নিক্ষার্থীলক েরােনর আঘাি নিলয় নফেব্যাক সিয়া র্ালব িা। 
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• টিউটলরর মন্তব্যগুলো নিক্ষার্থীর খািায় বা উিরপলে সেখা হলে নিক্ষার্থী েহলজই িা সিখলি পালব এবং 

নিখি প্রনিয়ায় সে নিলজলক সেিালব পনরিানেি করলি পারলব। 

• সুনিনিষ্ট সক্ষলে নফেব্যাক প্রিালির জন্য প্রলিযক নিক্ষার্থীর োলর্থ পৃর্থক পৃর্থক িালব িালির কাজ নিলয় 

আলোিিা করলি হলব এবং পরামি ম নিলি হলব। 

• কখিই কম পারিনি মিার জন্য নিক্ষার্থীলির ব্যনক্তলত্ব আঘাি নিলয় সকাি মন্তব্য করা র্ালব িা। 

 

নফেব্যাক গ্রহণ করার েময় একজি টিউটর সিখলেি পাঠিালির নিক্ষক ইলেকনিকযালের িতুি িতুি আনবষ্কার 

উপস্থাপি করার উিাহরণ স্বরূপ নিলির ঘটিাটি উপস্থাপি করলিি, টিউটর নক মন্তব্য নেখলবি? 

“ইলেকনিকযাে নিক্ষক, ক্লালে িতুি মলেলের সেন্সর এবং অযাপ্স দ্বারা নিয়নিি অলটালমলটে হাউজ ওয়যানরং নিলয় 

আলোিিা কলরনিলেি। এলি নিক্ষার্থীরা প্রিানবি হলয় নিক্ষার্থীলির একটি িে ওয়যানরং এর কাজটি নিনজলট 

নগলয়নিলো। সেখালি ক্লালের বণ মিা অনুোলর িতুি মলেলের অিযাধুনিক সেন্সর যুক্ত দবদুযনিক র্িপানি ও 

িালিরগুলো সিখলি সপে। িারা সেই েকে পর্ মলবক্ষণ কলর সিখলো দবদুযনিক সোেেমূহ মানুলষর উপনস্থনি নিণ ময় 

করলি পালর, রাি নিি বুলঝ এবং স্বয়নিয়িালব ল্যাম্পগুলো জ্বলে বা নিলি, সমাবাইলের মাধ্যলম সর্ সকাি জায়গা 

সর্থলক সোেেমূলক নিয়িি করা র্ায় এবং নবদুযৎ খরি অলিক কম, িক্ষিা অলিক সবিী এবং পনরলবি বান্ধব । িারা 

নবষয়টি ক্লালে নফলর এলে েবার কালি র্র্থার্র্থ বণ মিা করলি সপলরলি। এলি দবদুযনিক সোে নিয়িলির বা হাউজ 

ওয়যানরং েম্পকম িালির পরািি িারণাগুলো পনরবিমি হলয় িতুি িারণা জলন্মলি। িারা এখি বুঝলি পারলো 

আধুনিক র্িপানি ব্যবহালরর মাধ্যলম নবদুযৎ খরি কনমলয় অপিয় সরাি করা র্ায় ।  

 

েম্ভাব্য মন্তব্য 

টিউটর নেখলবি- নিক্ষার্থী বাস্তলব ওয়যানরং পনরিি মলির মাধ্যলম হালি-কেলম পনরলবি বান্ধব এবং নবদুযৎ োেই 

নিয়িণ ব্যবস্থা েম্পলকম পূণ মাে িক্ষিা োি কলরলি এবং ইলেকনিকযাে নিক্ষক বিমমাি েমলয়র অধুনিক আনবষ্কার 

েম্পলকম খুবই েলিিি। 

 

নফেব্যাক সিওয়ার জন্য টিউটরলক নিেরূপ সর্াগ্যিােম্পন্ন হলব- 

• প্রযুনক্ত েম্পলকম েব মানিক েলিিি; 

• আধুনিক নবজ্ঞাি মিস্ক; 

• ব্যবস্থাপিার সর্াগ্যিা 

• নবষয়বস্তুগি সর্াগ্যিা; 

• পদ্ধনিগি সর্াগ্যিা;  

• সর্াগালর্ালগর সর্াগ্যিা; 

• মূল্যায়লণর সর্াগ্যিা; 

• োমানজক েম্পলকমর সর্াগ্যিা; 

• িতুি িতুি আনবষ্কার েম্পলকম েলিিি; 

• দিনিক ব্যনক্তলত্বর অনিকারী ইিযানি। 
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পব ম-ি: প্রনিফেি অনুিীেলির অন্যান্য সকৌিে 

 

টিউটর বেলবি ইনিমলধ্য আমরা পব ম-গ ও পব ম-ঘ এ প্রনিফেি সকৌিে েম্পলকম িারণা সপলয়নি। এখি আমরা অন্যান্য 

কলয়কটি সকৌিে েম্পলকম নকছু আলোিিা করলবা। এ পর্ মালয় নিনি নিলির প্রশ্নটির িেনিনিক উির নিলি বেলবি। 

প্রনিফেি অনুিীেলির অন্যান্য সকৌিেগুলো কী কী? 

 

নিক্ষার্থীরা িেনিনিক উপস্থাপলির সক্ষলে পলয়ন্টগুলো িক সবালে ম নেখলবি। এলক্ষলে এক িলের উলেনখি পলয়ন্টগুলো 

সর্ি বারবার িা আলে। েবলিলষ টিউটর অস্পূণ ম সকৌিেগুলো আলোিিা মাধ্যলম উপস্থাপি কলরলবি। 

 

কম মপে-১৩.১.১ (প্রনিফেি প্রনিয়ার িাপেমূহ) 

প্রনিফেি একটি িেমাি প্রনিয়া র্ার োহালয্য িারাবানহক িালব সপিাগি উন্ননি করা র্ায়। নিলি প্রনিফেি প্রনিয়ার  

নিে: ১৩.১.১ (প্রনিফেি প্রনিয়ার িালপর িি) 

 

প্রনিফেি প্রনিয়ার নিলির িাপগুলো পড়ুি এবং িেগিিালব আলোিিার মাধ্যলম মূে নবষয়গুলো উপস্থাপি করুি। 

 

িাপগুলো সিখালিা হলো- 

েক্ষয করা (Noticing) 

প্রনিফেি প্রনিয়া শুরু হয় নিক্ষণ-নিখি কার্ মিলমর নবনিন্ন নিক বা ঘটিা পর্ মলবক্ষণ, প্রিযক্ষণ, অবলোকি, 

আলোিিা ও পিার মাধ্যলম। সর্মি- েিীলর্থ মর সেনণ পাঠিাি কার্ মিম পর্ মলবক্ষণ, নিলজর পাঠিাি অনুিীেলির 

েবে ও দূব মে নিক নিনেি করণ, নিক্ষক, েিীর্থ ম বা অলন্যর েংলগ নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া েম্পলকম আলোিিা করা, 

নিনেও িারণকৃি মলেে টিনিং সিখা, নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়ার নবনিন্ন নিক েম্পলকম জাি মাে, োলয়রী পিা বা সকে 

স্টানে করা ইিযানি। 

 

 

৪. ভিয়ো

করো

১. লক্ষ্য

করো

২. বণ ণনো

৩. 

সমোয়লোচ

নোমূলক

ভবয়েষণ



9 

 

বণ মিা (Description) 

এই িালপ নিক্ষণ-নিখি কার্ মিলমর নবষয়গুলো েক্ষয করা এবং নবস্তানরিিালব মলি মলি স্মরণ কলর োলয়রী বা 

জাি মালে বণ মিার মাধ্যলম নেলখ রাখা হয় র্া পরবিীলি িালপ নবলেষণ করা হয়। 

েমালোিিামূেক নবলেষণ (Critical Analysis) 

এই িালপ বণ মিার নবষয়গুলোর উপর েমালোিিামূেক প্রশ্ন রাখা হয়। সর্মি- 

• সেনণ কাজ কী র্র্থার্র্থ নিে? 

• উচ্চস্তলরর প্রশ্ন করা হলয়নিে কী 

• পাঠিাি পদ্ধনি েঠিক নিে কী? 

• পাঠিালির নবষলয় উিাহরলণর ব্যবহার নক েঠিক নিে?  

• উির িা হলে সকমি উিাহরণ হলব? 

• উপকরলণর ব্যবহার ঠিক নিে কী? 

• পালঠর নবনিন্ন অংলির েমন্বয় নিে কী? 

• সেনণ ব্যবস্থাপিা সকমি নিে? 

• পাঠলিলষ মূল্যায়ি র্র্থার্র্থ নিে কী?  

• বানির কাজ প্রিাি র্র্থার্র্থ নিে কী? 

উলেনখি নবষয়গুলো গুলোর েমালোিিামূেক নবলেষলণর মাধ্যলম ব্যাখ্যা ও সবাঝার মাধ্যলম পরবিীলি করণীয় 

নিি মারণ করা হয়। 

 

নিয়া (Action) 

প্রনিফেি প্রনিয়ার এ িালপ ঘটিার নবলেষণ হলি প্রাপ্ত ফোফলের উন্নয়ি ঘটিলয় পরবিী পাঠিাি কার্ মিলম নিক্ষক 

নিয়া বা প্রলয়াগ করলবি এবং পিরায় িাপ-১ হলি িাপ-৪ পর্ মন্ত পিরাবৃনি কলর অনিজ্ঞিার উন্নয়ি ঘটিলয় র্ালবি। 
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ইউনিট-১৩             অনিলবিি-১ 

মূে নিখিীয় নবষয় 

ইলেকনিকযাে সেক্টর উন্নয়লি নিজস্ব নিন্তা উন্নয়লির সকৌিে আনবষ্কার ও প্রনিফেি প্রনিয়ার ভূনমকা 

 

বহুকাে আলগ প্রমর্থ সিৌধুরী বলেনিলেি, “স্বনিনক্ষি মানুষ মাে সুনিনক্ষি”। িার মলি, একজি মানুলষর সুনিক্ষার 

পনরিয় পাওয়া র্াও আিার ব্যবহার এবং মি মািনেকিায়, প ুঁনর্থগি নবদ্যায় িয়। আজ আপিালির বেলবা স্বনিনক্ষি, 

অমানয়ক, নবিয়ী, িেন্ত োইলেনর ও জ্ঞালির সফনরওয়াো এবং বই সপ্রমী পোি েরকালরর কর্থা-নিঁনি গ্রালম গ্রালম 

ঘুলর সিাট-বি েবার সিারলগািায় বই হালি সপৌুঁলি সর্লিি পোি েরকার। এিালবই বই নবনে করলিি নিলজর টাকায় 

বই নকলি পাঠলকর বানি বানি সপৌুঁলি নিলয় বই পিার একটি আলন্দােি গলি সিাোর জন্য পোি েরকার ২০১১ 

োলে একুলি পিক পাি। ২০০৭ োলের ১৭ সফব্রুয়ানর িাঁলক নিলয় প্রর্থম আলোর িনিবালরর সিািপে ‘ছুটির নিলি’লি 

প্রচ্ছি প্রনিলবিি িাপা হয় ‘নবনি পয়োয় বই নবোই’ নিলরািালম। এটিই িাঁলক নিলয় নপ্রন্ট নমনেয়ায় প্রকানিি প্রর্থম 

প্রনিলবিি। পলর েরকানরিালব পোি েরকালরর বানির আনিিায় একটি পাঠাগার কলর সিওয়া হয়। এই পাঠাগালর 

নিক্ষক ও নিক্ষার্থীরা নমনেি হলয় িতুি িতুি নবষলয় জ্ঞাি অজমি করলি। ২০১৪ োলের ২০ সেলেম্বর ‘ইমপ্যাক্ট 

জাি মানেজম সে’ উপেলক্ষ নবলের নিন্ন িাষার প্রিাি প্রিাি দিনিলক একলর্ালগ পোি েরকালরর বই পিার এই 

আলন্দােলির গল্প িাপা হয়। োরা সিলি িাঁলক বহু বার েংবি মিা সিওয়া হলয়লি। িাঁলক নিলয় ‘োয়ালে সূলর্ মািয়’ িালম 

একটি িাটক দিনর হলয়লি। পোি েরকালরর জন্ম ১৯২১ োলে। িাঁর আেে িাম হালরজ উনেি। িলব পোি েরকার 

িালমই িাঁলক সিলি িিগ্রালমর মানুষ। জলন্মর মাে পাঁি মালের মার্থায় িাঁর বাবা মারা র্াি। টাকাপয়োর টািাটানির 

কারলণ ষষ্ঠ সেনণলি পিার েময়ই সেখাপিায় ইনি টািলি হয় িাঁলক। িলব নিলজর সিষ্টালিই িানেলয় র্াি পিালেখা। 

স্থািীয় একটি উচ্চনবদ্যােলয়র পনরিােিা পনরষলির েিাপনি নিলেি পোি েরকার। নিনি নিলেি বই পাগে মানুষ। 

প্রনিবির স্কুলের িােিােীলির মলধ্য র্ারা ১ সর্থলক ১০-এর মলধ্য সমিা িানেকায় স্থাি পালব, িালির নিনি একটি 

কলর বই উপহার নিলিি। এখাি সর্থলকই শুরু হয় িাঁর বই নবনের অনির্াি। এরপলর নিনি েবাইলক বই নিলিি। 

োক্তানর পরীক্ষায় োয়ালবটিে িরা পিার পর নিলজই সেঁলট সেঁলট বই নবনে করলিি। একটািা ৩০ বিলরর সবনি েময় 

িলর কলরলিি এই কাজ। রাজিাহী অঞ্চলের সবি কলয়কটি গ্রামজুলি নিনি গলি তুলেলিি বই পিার এক অনিিব 

আলন্দােি। প্রর্থম আলো িাই িাঁর িাম সিয় ‘আলোর সফনরওয়াো’। ২০১৬ োলে পোি েরকালরর মুলখামুনখ 

হলয়নিে প্রর্থম আলো। িখি িাঁর বয়ে ৯৬ বির। নিনি জািাি, বই নবিরলণর জন্য এোকানিনিক পাঁিটি নবকল্প 

বই নবিরণ সকন্দ্র দিনর কলরলিি। এ জন্য কলয়কটি বাজালরর বইলপ্রমী সকালিা সিাকানিলক সবলি নিলয়লিি নিনি। 

সিাকালির মানেক সিাকালি মাোমালের পািাপানি পোি েরকালরর বইও রালখি। সেখাি সর্থলক স্থািীয় সোকজি 

বই নিলয় র্াি। পিা বই িাঁরা নিলজরাই আবার সফরি নিলয় সিি িতুি বই। মালে এক-দুবার কলর পোি েরকার 

দূরবিী এই সকন্দ্রগুলোলি সিলের েলে সমাটরোইলকলে সিলপ নগলয় িতুি বই নিলয় পলরালিা বই নিলয় আলেি। এ 

িািা পাঠাগালর নিক্ষার্থীলির নিলয় নবনিন্ন প্রনিলর্ানগিার আলয়াজি করা হয়। পরস্কার নহলেলব িালির হালিও পোি 

েরকার বই তুলে সিি। পোি েরকালরর োইলেনরলি  রলয়লি সটনেনিিি ও ইন্টারলিট সুনবিা। র্ার ফলে নিক্ষার্থীরা 

আধুনিক নিক্ষা েম্পলকম সটনেনিিি ও ইন্টারলিলটর মাধ্যলম জািলি পারলি। পোি েরকার র্িনিি সেঁলিনিলেি 

িনিলয় নিলয়লিি আলো। 

 

গল্পটি বোর পর টিউটর নিক্ষার্থ মালির নিন্তার জন্য নকছু েময় নিলয় নিলির প্রশ্ন ৩টি করলবি- 

1. স্ব-নিখি এবং নিখলি িাে পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীেি বেলি কী সবাঝায়? 
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2. নিখলি িাে পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীেলি পোি েরকালরর কার্ মিম নিক্ষার্থীলির নকিালব োহায্য 

কলরলি? 

3. গল্পটি স্ব-নিখলির সক্ষেগুলো উলেখ করুি। 

 

উির 

1. স্ব-নিখি এবং নিখলি িাে পাঠ ও নিখি অিযাে অনুিীেি- 

স্ব-নিক্ষলির অর্থ ম হলো নিলজ নিলজ সিখা। নিক্ষার জন্য এলক্ষলে সকাি আনুষ্ঠানিক নিক্ষলকর িরকার সিই। নিক্ষার্থী 

স্ব-উলদ্যালগ নিখলির নবষয়বস্তু নবনিন্ন মাধ্যলম সর্থলক সর্িালব েংগ্রহ কলর নিখলির কাজটি েম্পন্ন কলর িাই হলো 

স্ব-নিখি। বাোয় বলে স্বনিখলির সক্ষলে একজি ব্যনক্ত নিলজর সুনবিা েময় ও গনিলি অনিলবিলির েবগুলো 

কম মপলের কাজ করলবি। মূে নিখিীয় নবষয় একানিকবার পিলবি। পলর েময় ও সুলর্াগ কলর অন্যান্য েহপাঠীলির 

োলর্থ কঠিি নবষয়গুলো নিলয় আলোিিা করলবি। প্রলয়াজলি প্রনিক্ষলকর োলর্থ সর্াগালর্াগ কলর নবষয়গুলো 

িালোিালব বুলঝ নিলি পালরি। সমাট কর্থা স্ব-উলদ্যালগ নিখি প্রনিয়ালক স্ব-নিখি বলে। স্ব-নিখলি নিক্ষার্থী নিজ 

সিষ্টায় িতুি িতুি জ্ঞাি, কোলকৌিে আয়ত্ব কলর েিযিার অগ্রগনির োলর্থ নিলজলক খাপ খাইলয় সিি। এলি 

নিক্ষার্থীর আিরলণ িািা পনরবিমি আলে র্ার মলধ্য িতুি জ্ঞাি, িক্ষিা ও দৃনষ্টিনে পনরেনক্ষি হয়। স্ব-নিখলির 

সক্ষলে নিক্ষার্থীর আন্তনরকিা র্থাকলেও পনরবার, েমাজ, নবদ্যােয় ও োমনগ্রক পনরলবি অনুকূলে িা র্থাকলে স্ব-

নিখলির কানিি মাোয় অলিক েময় নিক্ষার্থী সর্লি পালর িা। এজন্য উপযুক্ত পনরলবি ও োমানজক েহলর্ানগিা 

একান্তিালব িরকার। এিািা স্ব-নিখলির মাধ্যলম নিখলির অিযাে গলি উলঠ র্া একজি নিক্ষার্থীর জন্য অিযন্ত 

জরুরী। 

 

2. পোি েরকার একজি সমিাবী মানুষ নিলেি। নকন্তু আনর্থ মক অিালবর কারলণ ৬ষ্ঠ সেনণ সর্থলক নিটলক পলিি। 

র্া িাঁলক খুনব ব্যনর্থি কলর। নিনি নিজ প্রলিষ্টায় পিালেখা িানেলয় র্াি। নিনি উপেনি করলি িার মি অলিক 

নিক্ষার্থী আলি র্ারা আনর্থ মক অিালব পিালেখা িাোলি পারলিি িা। নিনি িালির পালি িাঁিালিার অিম্য ইচ্ছা সর্থলক 

শুরু কলরি নিলজ বই নকলি নবিরলণর কাজ। নিনি এটা উপেনি কলরলিি সর্ প্রানিষ্ঠানিক নিক্ষায় সকউ অগ্রের হলি 

িা পারলেও বই পলি জ্ঞাি অজমি করা েম্ভব। র্া একজি মানুষলক স্ব-নিনক্ষি হলি েহায়িা করলব। পোি েরকালরর 

উলদ্যালগর কর্থা দিনিক প্রর্থম আলোলি ‘নবলি পয়োয় বই নবোই’ নিলরািালম িাপালিার পর েরকালরর দৃনষ্টলগাির 

হওয়ার পর িাঁর বানির আনেিায় একটি োইলেনর প্রনিষ্ঠা কলর সিি। র্া এখি গরীব অেহায় নিক্ষার্থীলির সমিা 

নবকালি অভূিপূব ম ভূনমকা রাখলি। এখালি নিক্ষার্থী নমনেি হলয় িেগি িালব মিনবনিমলয়র মাধ্যলম নিক্ষা োলি 

েক্ষম হলচ্ছ। আলোনকি হলচ্ছ অেংখ্যাক নপনিলয় পিা মানুষ। এখালি নিক্ষকগণ িালির জ্ঞালির পনরনিলক েমৃদ্ধ 

করা সুলর্াগ পালচ্ছি। নিক্ষার্থীলির োলর্থ মিনবনিময় হলচ্ছ র্া নিক্ষার্থীলিরলক নিখলি উৎোহ সর্াগালচ্ছ। সটনেনিিি 

ও ইন্টারলিলটর মাধ্যলম নিক্ষার্থীরা জািলি পারলি সিিলেরা নিক্ষকলির আধুনিক পাঠিাি। নিক্ষার্থীরা ইন্টারলিট 

ব্যবহার কলর নকলিার বািায়লির মাধ্যলম িতুি িতুি িথ্য ও প্রযুনক্তর জ্ঞাি, আধুনিক নবজ্ঞাি ও কানরগনর নিক্ষার 

িক্ষিা োি করলি। একটি োইলেনর হলি পালর একটি জ্ঞালির বানিঘর। 

 

3. গল্পটিলি স্ব-নিখলি বা িাে পাঠ ও নিখি অনুিীেলির সক্ষেগুলো হলো- 

• ক্লালের বাইলর নিখার সুলর্াগ। 

• নিক্ষক ও নেনিয়র িাইলির নিকট সর্থলক পিা বুলঝ নিলি পারা। 
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• নিক্ষার্থীরা একলে সটনেনিিলির মাধ্যলম সুিামিন্য নিক্ষলকর পাঠ গ্রহণ। 

• পনেকা মাধ্যলম আধুনিক নবজ্ঞাি, ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক জ্ঞাি আজমি। 

• িেগি প্রযুনক্ত নবষয়ক িািা নবষয় নিলয় আলোিিার মাধ্যলম পারস্পনরক মিনবনিময় করার সুলর্াগ। 

• প্রযুনক্ত ও ইলেকনিকযাে নবষয়ক িতুি িতুি বই পিার সুলর্াগ োি। 

• স্বল্পমূল্য ও নবিা মূলল্যর ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক উপকরণ ব্যবহালরর মাধ্যলম নিখি। 

• ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক একটি োইলেনর হলিপালর একটি িক্ষ জানি গঠলির হানিয়ার। 

• ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষলয় িক্ষিা অজমলি নিজ নিজ অবস্থালি নিখলি ভূনমকা রাখলি েলিষ্ট হওয়া। 

• কানরগনর ও ব্যবহানরক িক্ষিা অজমলির জন্য িাে বইলয়র োইলেনর হলয় উঠলি পালর একটি ল্যাব 

ইিযানি। 

 

নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিক্ষণ উন্নয়ি/ কানরগনর নিন্তার উন্নয়ি সকৌিে 

নিন্তা মানুলষর একটি েহজাি প্রবৃনি। মানুষ প্রনিনিয়ি সকাি িা সকাি নবষয় নিলয় নিন্তা করলিি। এই নিন্তা োিারণি 

নবনক্ষপ্ত, হােকা অর্থবা গিীর এবং িারাবানহক হয়। েকে নিন্তারই একটি োমনয়ক পনরণনি র্থালক। েমস্যা 

েমািালরর পর আবার িতুি নিন্তা মার্থায় আলে। কখিই নিন্তামুক্ত র্থাকা েম্ভব িয়। নিন্তার এই ব্যাপরটি সর্িালব ঘটক 

িা সকি িা আমালির একান্ত নিজস্ব ব্যপার। এই িাবিালক র্খি অলন্যর োলর্থ িাগািানগ কনর িখি আমালির নিন্তায় 

িতুি মাো সর্াগ কলর। এটিলক আমরা নিন্তার উন্নয়ি বেলি পানর। ইলেকনিকযাে বা কানরগনর িক্ষিা েম্পনকমি 

নিজস্ব নিন্তার উন্নয়লির জন্য সিমনি অন্য সকাি সূে সর্থলক িতুি িথ্য সর্াগ করার প্রলয়াজি হলি পালর। নিজস্ব 

নিন্তার োলর্থ েম্পকমযুক্ত িতুি সকাি নবজ্ঞাি নবষয়ক িথ্য সর্াগ হওয়ার প্রনিয়ালক আমরা নিজস্ব ইলেকনিকযাে 

নবষয়ক নিন্তি বা কানরগনর িক্ষিা নবষয়ক নিন্তার উন্নয়ি বেলি পানর। 

 

নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিক্ষণ নবষয়ক নিন্তার উন্নয়লির সকৌিেেমূহ- 

• ইলেক্ট্রনিক নমনেয়ায় প্রিানির যুলগাপলর্াগী ইলেকনিকযাে নবষয়ক প্রযুনক্তগি পাঠ মলিালর্াগ েহকালর 

সিািা। 

• পানরপানেক অবস্থার মলধ্য েংঘটিি সর্ সকাি ইলেকনিকযাে নবষয়ক ঘটিাবেী মলিালর্াগ েহকালর 

পর্ মলবক্ষণ করা। 

• প্রকৃনি ও পনরলবলির নবনিন্ন উপািাি নিলয় ইলেকনিকযাে বা কানরগনর িক্ষিার উন্নয়ি নিন্তা করা। 

• দিিনন্দি জীবলি জীবি িক্ষিা নবষয়ক েমস্যাগুলো িিাক্ত করার অিযাে গঠি করা এবং িা েমািালির 

জন্য নিলজ নিলজ পনরকল্পিা করা। 

• সর্ সকাি ইলেকনিকযাে নবষয়ক ঘটিালক কানরগনর িক্ষিাপূণ ম জ্ঞাি দ্বারা ব্যাখ্যা করা। 

• েমস্যা েংিান্ত ব্যাপালর েহপাঠীলির েংলগ আোপ করা। 

• স্কুলে বা স্কুলের আলিপালি প্রযুনক্ত সমোয় িেগিিালব প্রলজক্ট নিলয় অংিগ্রহণ করা। 

• পে-পনেকায় ইলেকনিকযাে নবষয়ক প্রবন্ধ ও িতুি িতুি ইলেকনিকযাে প্রযুনক্ত েম্পলকম পিলি হলব। 

• ইলেকনিকযাে প্রযুনক্ত নবষয়ক আধুনিক বই পিলি হলব। 
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• ইলেকনিকযাে নবষয়ক োমনয়কী ও জাি মাে পিলি হলব। 

• এককিালব ইলেকনিকযাে নবষয়ক েমস্যা েমািালি প্রলিষ্টা িাোলি হলব। 

• নিক্ষলকর গুরুত্বপূণ ম নবষয়গুলো সিাট করলি হলব এবংব্যবহানরক িালব িা প্রলয়ালগ প্রয়ােী হলি হলব। 

• ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক েহপাঠিনমক কার্ মাবেীলি অংিগ্রহণ করলি হলব। 

• ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক ব্যবহানর নবষয়গুলো গুরুত্ব নিলয় সিখলি হলব এবং িক্ষিা অজমলি র্ত্ন 

নিলি হলব। 

 

নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিক্ষণ নবষয়ক নিন্তার উন্নয়লি েহপাঠিনমক কার্ মবেীর ভূনমকা- 

• স্কুলে এবং স্কুলের আলি-পালি ইলেকনিকযাে সমনিিানরজ, সমোয় ও বানিজয সমোয় পনরিি মণ করা। 

• স্কুলে এবং স্কুলের আলি-পালি ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক ক্লালবর েিস্য হওয়া। 

• ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক েপ্তাহ উির্াপি করা। 

• ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত উন্নয়ি নবষয়ক কুইজ, নবিমক েিা, সেনমিার, নেলম্পানজয়াম ও আলোিিা েিা 

করা। 

• ব্যবহানরক িক্ষিা বৃনদ্ধর জন্য ঘি ঘি নমে ও ফযাক্টরী নিনজট করা। 

• স্কুলের োলর্থ ইন্ড্রানিয়াে কালিনক্টনিটি বৃনদ্ধ করা এবং নিয়নমি নিনজট কলর প্রনিলবিি জমা সিওয়া। 

• িতুি িতুি প্রযুনক্ত েম্পলকম গলবষণায় েমৃ্পক্ত হলয় নিলজ প্রযুনক্তলি েমৃদ্ধ করা। 

• ইলেকনিকযাে ও বস্ত্র নবষয়ক োমনয়কী ও প্রনেকায় সেখা প্রকাি করা ও অলন্যর সেখা সবনি সবনি পিা 

ইিযানি। 

 

প্রনিফেি প্রনিয়ার িাপেমূহ 

েক্ষয করা (Noticing) 

প্রনিফেি প্রনিয়া শুরু হয় নিক্ষণ-নিখি কার্ মিলমর নবনিন্ন নিক বা ঘটিা পর্ মলবক্ষণ, প্রিযক্ষণ, অবলোকি, 

আলোিিা ও পিার মাধ্যলম। সর্মি- েিীলর্থ মর সেনণ পাঠিাি কার্ মিম পর্ মলবক্ষণ, নিলজর পাঠিাি অনুিীেলির 

েবে ও দূব মে নিক নিনেি করণ, নিক্ষক, েিীর্থ ম বা অলন্যর েংলগ নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া েম্পলকম আলোিিা করা, 

নিনেও িারণকৃি মলেে টিনিং সিখা, নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়ার নবনিন্ন নিক েম্পলকম জাি মাে, োলয়রী পিা বা সকে 

স্টানে করা ইিযানি। 

 

বণ মিা (Description) 

এই িালপ নিক্ষণ-নিখি কার্ মিলমর নবষয়গুলো েক্ষয করা এবং নবস্তানরিিালব মলি মলি স্মরণ কলর োলয়রী বা 

জাি মালে বণ মিার মাধ্যলম নেলখ রাখা হয় র্া পরবিীলি িালপ নবলেষণ করা হয়। 

 

েমালোিিামূেক নবলেষণ (Critical Analysis) 

এই িালপ বণ মিার নবষয়গুলোর উপর েমালোিিামূেক প্রশ্ন রাখা হয়। সর্মি- 

• পাঠিালির নবষলয় উিাহরলণর ব্যবহার নক েঠিক নিে?  
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• উির িা হলে সকমি উিাহরণ হলব? 

• উপকরলণর ব্যবহার ঠিক নিে কী? 

• পালঠর নবনিন্ন অংলির েমন্বয় নিে কী? 

• উচ্চস্তলরর প্রশ্ন করা হলয়নিে কী? 

• সেনণ ব্যবস্থাপিা সকমি নিে? 

• পাঠিাি পদ্ধনি েঠিক নিে কী? 

• সেনণ কাজ কী র্র্থার্র্থ নিে? 

• পাঠলিলষ মূল্যায়ি র্র্থার্র্থ নিে কী?  

• বানির কাজ প্রিাি র্র্থার্র্থ নিে কী? 

উলেনখি নবষয়গুলো গুলোর েমালোিিামূেক নবলেষলণর মাধ্যলম ব্যাখ্যা ও সবাঝার মাধ্যলম পরবিীলি করণীয় 

নিি মারণ করা হয়। 

 

নিয়া (Action) 

প্রনিফেি প্রনিয়ার এ িালপ ঘটিার নবলেষণ হলি প্রাপ্ত ফোফলের উন্নয়ি ঘটিলয় পরবিী পাঠিাি কার্ মিলম নিক্ষক 

নিয়া বা প্রলয়াগ করলবি এবং পিরায় িাপ-১ হলি িাপ-৪ পর্ মন্ত পিরাবৃনি কলর অনিজ্ঞিার উন্নয়ি ঘটিলয় র্ালবি। 

নিলি প্রনিফেি প্রনিয়ার িাপগুলো সিখালিা হলো- 

নিে: ১৩.১.২: (প্রনিফেি প্রনিয়ার িালপর িি) 

প্রনিফেি অনুিীেলির প্রলয়াজিীয় 

• নিক্ষলণ দৃনষ্টিনের প্রোর ঘলট। 

• নিলজলক আনবস্কার করা েহজ হয়। 

• ভুে-ত্রুটি নিনেি কলর িা েংলিািলি েহায়িা কলর। 

• ঘটিাবেী নবলেেষলণর মাধ্যলম িতুি িতুি নিক নিলি মিিা খু ুঁলজ পাওয়া র্ায়। 

• নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়ার প্রনি আকমষণ বৃনদ্ধ পায়। 

• িতুি িতুি নিন্তি েক্ষমিা অজমি কলর। 

• আলত্মাপেনির মাধ্যলম আলত্মান্নয়ি ঘলট। 

লক্ষ্য করো

বণ ণনো

সমোয়লোচনো

মূলক ভবয়েষণ

ভিয়ো করো
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• িক্ষিাপূণ ম নিখলির িানগি সৃনষ্ট হয়। 

• নিক্ষলণ িক্ষিা বৃনদ্ধ পায়। 

• অর্থ মপূণ ম (Meaningful) নিক্ষলণর িানগি সৃনষ্ট হয়। 

• প্রনিফেি িক্ষিা বৃনদ্ধ পায়। 

• কম মেহায়ক গলবষণার মাধ্যলম প্রনিফেি অনুিীেি সপিাগি উন্নয়ি ঘলট। 

• েমস্যা েমািালি েহায়ক ভূনমকা পােি কলর ইিযানি। 

 

প্রনিফেি অনুিীেলির অন্যান্য সকৌিে 

 

প্রনিফেি োলয়নর/জাি মাে 

প্রনিফেি অনুিীেি এক িরলির সবৌনদ্ধক (Intellectul activity) কম মিৎপরিা। নিক্ষক েম্পানিি 

পাঠিাি েম্পলকম প্রনিফেি িারণা নেনখি িালব েংরক্ষণ করলি পালরি। এলক্ষলে প্রনিফেি োলয়নর অিযন্ত 

কার্ মকর। নিক্ষক নিজ পাঠ িাি কার্ মিলমর েবে ও দুব মে নিক গুলো োলয়নরলি নেলখ রাখলি পালরি। র্া পরবিীলি 

নিলজর ভুেগুলো েংলিািলি েহায়ক ভূনমকা রালখ। নবলিষ কলর েিীর্থ ম নিক্ষক, েহলর্াগী নিক্ষক বা িক্ষ গাইে 

নিক্ষক পাঠিাি কার্ মিম পর্ মলবক্ষণ কলর োলয়নরলি নেলখ রালখি। র্া পরবিীলি পাঠিািকারী নিক্ষলকর ভুেগুলো 

েংলিািি করার সুলর্াগ সপলয় র্থালকি। এলি একজি নিক্ষলকর সপিাগি উন্নয়লি গুরুত্বপূণ ম ভূনমকা রাখলব। 

 

সপাট মলফানেও (Portfolio) 

একেীকৃি নকছু সর্খালি নেনখি মিামি, পাঠিাি কার্ মিলমর পর্ মলবক্ষণকৃি োলয়নর, নিজ পাঠিাি অনুিীলির ভুে-

ত্রুটি, মন্তব্য, অনুভূনি, েমািাি প্রনিয়া, অনিজ্ঞিা ইিযানি নেনখি আকালর সুশংিে িালব েংরক্ষণ করা হয়। নিক্ষক 

প্রলয়াজলি সপাট মলফানেও সিলখ প্রলয়াজিীয় উপািাি েংগ্রহ কলর পাঠিাি কার্ মিলমর উন্নয়ি ঘটাি। প্রনিফেি 

অনুিীেলির মাধ্যলম সপিাগি উন্নয়লির জন্য একটি সবি উপলর্াগী সকৌিে। 

 

নিনেও পর্ মলবক্ষণ 

নিজ পাঠিাি বা িক্ষ সকাি নিক্ষলকর পাঠিালির নিনিও এখি ইন্টারলিলটর ও ইউটিউলবর মাধ্যলম েহলজ েংগ্রহ 

করা র্ায়। েংগ্রহকৃি নিনেও সিলখ পাঠিালির িাে নিক ও ত্রুটিপূণ ম নিকগুলো নিনেি কলর প্রনিফেি অনুিীেলির 

মাধ্যলম পাঠিািলক উন্নি করা েম্ভব। এটি একজি নিক্ষলকর সপিাগি উন্নয়লির জন্য একটি গুরুত্বপূণ ম সকৌিে। 

 

সকে স্টানে 

পূলব ম পাঠিািকৃি িক্ষ নিক্ষকলির দিনরকৃি সকে স্টানে কলর জািা র্ায় একজি েফে নিক্ষক কীিালব পাঠিাি 

করলিি। নিক্ষািনবি নিক্ষক িা স্টানে কলর সপিাগি িক্ষিা অজমি করলি েক্ষম হি।  

নিি মানরি কাজ-১৩.১.১ (সপিাগি উন্নয়লি প্রনিফেি অনুিীেি) 

েক্ষয 

নিক্ষার্থীলির জি সহরি ফোবিমি মলেে অনুিীেি প্রনিফেি অনুিীেলি অিযস্থ করা। 
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েংগঠি ও পদ্ধনি 

টিউটর নিক্ষার্থীলির েংখ্যানুপালি িে গঠি করলবি। প্রনিিলে ৫ জি নিক্ষার্থী এবং একজি িেলিিা র্থাকলবি। 

িেলিিা নিলজলির মলধ্য আলোিিা কলর প্রলিযলকর পাঠিালির নবষয় ঠিক কলর নিলবি। পাঠিাি কার্ মিলমর েময় 

িলের েকে েিস্য পর্ মায়িলম নিক্ষার্থী এবং পনরিি মক বা পর্ মলবক্ষলকর ভূনমকা পােি করলবি। অিঃপর নিলির 

কাজটি নিয়ম অনুোলর কলর েিস্যরা কালজর নেনখি নরলপাট ম িেীয় সিিার মাধ্যলম টিউটলরর নিকট জমা সিলবি। 

একইিালব অন্যান্য িলের নিক্ষার্থীরাও কাজ সিলষ নেনখি নরলপাট ম টিউটলরর নিকট জমা নিলবি।  

 

কালজর িারা 

জি সহরলির ফোবিমি মলেলের নিিটি অংি। র্র্থা- 

1. পাঠিালির পূলব ম 

2. পাঠিালির েময় 

3. পাঠিালির পলর 

 

পাঠিালির পূলব ম ফোবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক এবং পর্ মলবক্ষক একলে বলে ফোবিমলির িিম (পাঠিালির িক্ষিা) ঠিক কলরি। 

2. নিব মানিি িিমগুলো অবশ্যই পাঠিালির নবলিষ িক্ষিা বা সর্াগ্যিা পর্ মলবক্ষণ মূল্যায়ি করা হলব। 

 

পাঠিালির েময় ফোবিমি 

1. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক নিি মানরি পালঠর অংি নবলিষ অর্থবা পলরা পাঠ সিষ করার মলধ্য পর্ মলবক্ষক িার পালঠর 

ভুে-ত্রুটিগুলো েিাক্ত কলর সিাট বুলক সিাট রাখলবি। এমিনক পালঠর দূব মে নিক এবং েবে নিক েম্পুলকমও 

নিনি সিাট রাখলবি। 

 

পাঠিালির পর ফোবিমি  

১.  প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক এবং পর্ মলবক্ষক একলে বলেি এবং নিলির িম অনুর্ায়ী পূব ম নিি মানরি িিম অনুোলর 

পর্ মলবক্ষক িার ফোবিমি সপি কলরি।  

২. নিনি পালঠ সকার্থায় সকার্থায় ভুে নিে িা প্রনিক্ষণার্থীলির োমলি অনি গঠিমূেকিালব তুলে িলরি। 

৩. একই েমলয় প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক িার নিলজর প্রস্তুিকৃি আত্মমূল্যায়ি দ্বারা িার পালঠর েবে ও দূব মে নিক 

পর্ মলবক্ষলকর কালি তুলে িলরি। 

৪. প্রনিক্ষণার্থী িার পাঠিালির িিাত্মক বা ইনিবািক নিকগুলো েম্পলকম বেলবি। 

৫. পনরিি মক-পর্ মলবনক্ষি ভুে-ত্রুটিগুলো েংলিািলির জন্য প্রনিক্ষণার্থীলক ইনিবািক ফোবিমি সিি এবং 

প্রনিক্ষণার্থীর পালঠর সকাি সকাি সক্ষলে উন্নয়ি করলি হলব িা বলে সিি।  

৬. প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষক সে উপলিি পরবিী পর্ মালয় পােলি েক্ষম হি। 

প্রনিক্ষণার্থী নিক্ষকগণ উপলরালেনখি নিিটি অংি অনুোলর কার্ মিম সিষ করলবি। 

 

 

োরেংলক্ষপ: 

বহুকাে আলগ প্রমর্থ সিৌধুরী বলেনিলেি, “স্বনিনক্ষি মানুষ মাে সুনিনক্ষি” িার মলি, একজি মানুলষর সুনিক্ষার 

পনরিয় পাওয়া র্াও আিার ব্যবহার এবং মি মািনেকিায়, প ুঁনর্থগি নবদ্যায় িয়। আজ আপিালির বেলবা স্বনিনক্ষি, 
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অমানয়ক, নবিয়ী, িেন্ত োইলেনর ও জ্ঞালির সফনরওয়াো এবং বই সপ্রমী পোি েরকালরর কর্থা-নিঁনি গ্রালম গ্রালম 

ঘুলর সিাট-বি েবার সিারলগািায় বই হালি সপৌুঁলি সর্লিি পোি েরকার।স্ব-নিক্ষলির অর্থ ম হলো নিলজ নিলজ সিখা। 

নিক্ষার জন্য এলক্ষলে সকাি আনুষ্ঠানিক নিক্ষলকর িরকার সিই। নিক্ষার্থী স্ব-উলদ্যালগ নিখলির নবষয়বস্তু নবনিন্ন 

মাধ্যলম সর্থলক সর্িালব েংগ্রহ কলর নিখলির কাজটি েম্পন্ন কলর িাই হলো স্ব-নিখি। স্ব-নিখলির বা িাে পাঠ ও 

নিখি অনুিীেলির সক্ষেগুলো মলধ্য উলেখলর্াগ্য হলচ্ছ- ক্লালের বাইলর নিখার সুলর্াগ। নিক্ষক ও নেনিয়র িাইলির 

নিকট সর্থলক পিা বুলঝ নিলি পারা। নিক্ষার্থীরা একলে সটনেনিিলির মাধ্যলম সুিামিন্য নিক্ষলকর পাঠ গ্রহণ। পনেকা 

মাধ্যলম আধুনিক নবজ্ঞাি, ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক জ্ঞাি আজমি। িেগি প্রযুনক্ত নবষয়ক িািা নবষয় নিলয় 

আলোিিার মাধ্যলম পারস্পনরক মিনবনিময় করার সুলর্াগ প্রভৃনি। নিন্তা মানুলষর একটি েহজাি প্রবৃনি। মানুষ 

প্রনিনিয়ি সকাি িা সকাি নবষয় নিলয় নিন্তা করলিি। এই নিন্তা োিারণি নবনক্ষপ্ত, হােকা অর্থবা গিীর এবং 

িারাবানহক হয়। েকে নিন্তারই একটি োমনয়ক পনরণনি র্থালক। েমস্যা েমািালরর পর আবার িতুি নিন্তা মার্থায় 

আলে। কখিই নিন্তামুক্ত র্থাকা েম্ভব িয়। নিন্তার এই ব্যাপরটি সর্িালব ঘটক িা সকি িা আমালির একান্ত নিজস্ব 

ব্যপার। এই িাবিালক র্খি অলন্যর োলর্থ িাগািানগ কনর িখি আমালির নিন্তায় িতুি মাো সর্াগ কলর। নিজস্ব 

ইলেকনিকযাে নিক্ষণ নবষয়ক নিন্তার উন্নয়লির সকৌিে েমূলহর মলধ্য উলেখলর্াগ্য হলচ্ছ- ইলেক্ট্রনিক নমনেয়ায় 

প্রিানির যুলগাপলর্াগী ইলেকনিকযাে নবষয়ক প্রযুনক্তগি পাঠ মলিালর্াগ েহকালর সিািা। পানরপানেক অবস্থার মলধ্য 

েংঘটিি সর্ সকাি ইলেকনিকযাে নবষয়ক ঘটিাবেী মলিালর্াগ েহকালর পর্ মলবক্ষণ করা। প্রকৃনি ও পনরলবলির 

নবনিন্ন উপািাি নিলয় ইলেকনিকযাে বা কানরগনর িক্ষিার উন্নয়ি নিন্তা করা। দিিনন্দি জীবলি জীবি িক্ষিা নবষয়ক 

েমস্যাগুলো িিাক্ত করার অিযাে গঠি করা এবং িা েমািালির জন্য নিলজ নিলজ পনরকল্পিা করা ও িার েমািাি 

সবর করা ইিযানি। নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিক্ষণ নবষয়ক নিন্তার উন্নয়লি েহপাঠিনমক কার্ মাবেীর ভূনমকা ব্যাপক। 

কারণ এর মাধ্যলম নিক্ষার্থীরা বাস্তব জ্ঞাি োি কলর। েহপাঠিনমক কার্ মাবেীর মলধ্য উলেখলর্াগ হলচ্ছ- স্কুলে এবং 

স্কুলের আলি-পালি ইলেকনিকযাে সমনিিানরজ, বস্ত্রলমোয় ও বানিজয সমোয় পনরিি মণ করা। স্কুলে এবং স্কুলের 

আলি-পালি ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক ক্লালবর েিস্য হওয়া। ইলেকনিকযাে ও প্রযুনক্ত নবষয়ক েপ্তাহ উির্াপি 

করা ইিযানি। প্রনিফেি প্রনিয়া শুরু হয় নিক্ষণ-নিখি কার্ মিলমর নবনিন্ন নিক বা ঘটিা পর্ মলবক্ষণ, প্রিযক্ষণ, 

অবলোকি, আলোিিা ও পিার মাধ্যলম। সর্মি- েিীলর্থ মর সেনণ পাঠিাি কার্ মিম পর্ মলবক্ষণ, নিলজর পাঠিাি 

অনুিীেলির েবে ও দূব মে নিক নিনেি করণ, নিক্ষক, েিীর্থ ম বা অলন্যর েংলগ নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া েম্পলকম 

আলোিিা করা, নিনেও িারণকৃি মলেে টিনিং সিখা, নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়ার নবনিন্ন নিক েম্পলকম জাি মাে, োলয়রী 

পিা বা সকে স্টানে করা ইিযানি। প্রনিফেি প্রনিয়ায় িারটি িালপ েম্পন্ন হলয় র্থালক। র্র্থা-েক্ষয করা, বণ মিা, 

েমালোিিামূেক নবলেষণ ও নিয়া েম্পািি। প্রনিফেি প্রনিয়া অনুিীেি করলে নিক্ষলণ দৃনষ্টিনের প্রোর ঘলট, 

নিলজলক আনবস্কার করা েহজ হয়, ভুে-ত্রুটি নিনেি কলর িা েংলিািলি েহায়িা কলর, ঘটিাবেী নবলেেষলণর মাধ্যলম 

িতুি িতুি নিক নিলি মিিা খু ুঁলজ পাওয়া র্ায়। িাই প্রনিফে অনুিীেলির সকৌিেগুলো িালো িালব আয়ত্ব কলর নিলি 

হলব। প্রনিফেলির উলেখলর্াগ্য অন্যান্য অনুিীেি সকৌিে হলচ্ছ- প্রনিফেি োলয়নর/জাি মাে, সপাট মলফানেও 

(Portfolio), নিনেও পর্ মলবক্ষণ, সকে স্টানে ইিযানি। 
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মূল্যায়ি: 

 

১. নিজস্ব ইলেকনিকযাে নিন্তার উন্নয়লির সকৌিে উলেখ 

করুি। 

২. প্রনিফেি অনুিীেলির িাপেমূহ ব্যাখ্যা করুি। 

৩. জি সহরলির ফোবিমি মলেে বণ মিা করুি। 

৪. প্রনিফেি প্রনিয়ার িাপেমূহ নবলেষণ করুি। 

৫. প্রনিফেি অনুিীেলির প্রলয়াজিীয়িা বণ মিা করুি। 

৬. প্রনিফেি অনুিীেলির সকৌিে েমূহ উলেখ করুি। 

উির: 

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

---------- 

 

পরবিী অনিলবিলির প্রস্তুনি: 

আমরা “ইলেকনিকযাে সেক্টর উন্নয়লি নিজস্ব নিন্তা উন্নয়লির সকৌিে আনবষ্কার ও প্রনিফেি প্রনিয়ার ভূনমকা” নিলয় 

আলোিিা করলবা। 

 

 

িথ্য সূে:  

1. এিনেটিনব: http://bitly.ws/9Yft এেএেনে (সিালকিিাে) নিক্ষািম িবম-িিম সেনণর েকে সিে বই েমূহ। 

2. Link: http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2316/Unit-13.pdf  

 

http://bitly.ws/9Yft
http://www.ebookbou.edu.bd/Books/Text/SOE/BEd/edbn2316/Unit-13.pdf
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ইউনিট-১৩           অনিলবিি-২ 

 

 

ভূনমকা 

আধুনিক ধ্যি িারণা েম্পন্ন ইলেকনিকযাে বা প্রযুনক্তনবি নিক্ষক হলি হলে আপিালক অবশ্যই কম মেহায়ক গলবষণায় 

নিলজলক েমৃ্পক্ত কলর িক্ষিা অজমি করলি হলব। একজি নিক্ষকলক সেনণকলক্ষ িািাি প্রশ্ন ও েমস্যার েন্মূখীি হলি 

সিখা র্ায়। িার েমািাি নিক্ষলকই খু ুঁলজ সবর করলি হয়। এই িরলণর েকে েমস্যা সর্থলক উিরলণর একটি উপায় 

হলচ্ছ নিজ উলদ্যালগ কম মেহায়ক গলবষণা পনরিােিা করা। 

 

উলেশ্য 

এই অনিলবিি সিলষ আপনি- 

• কম মেহায়ক গলবষণা কী বেলি পারলবি; 

• কম মেহায়ক গলবষণার দবনিষ্টয উলেখ করলি পারলবি; 

• কম মেহায়ক গলবষণার মাধ্যলম সেণী পাঠিালির নবনিন্ন েমস্যার েমািাি করলি পারলবি। 

 

প্রয়য়োজনীয় উপকরণ: 

িাট ম, মলেে, সলা-িাট ম, ডোটো সীট, প্রশ্ন পত্র, পোওয়োর পয়য়ন্ট প্রপ্রয়জয়ন্টশন, ভিভডও কনয়টন্ট ইত্যোভি। 

 

কার্ মপ্রণােী 

স্বনিখলির সক্ষলে 

নিজ বানিলি বলে স্বনিখলির সক্ষলে আপনি নিলজর সুনবিামি েময় ও গনিলি অনিলবিলির েবগুলো কম মপলের 

কাজ করলবি। মূে নিখিীয় নবষয় একানিকবার পিলবি। পলর েময় ও সুলর্াগ কলর অন্যান্য েহপাঠীেহ 

প্রলয়াজিলবালি টিউটলরর োলর্থ দুলব মাধ্য অংিেমূলহর উপর আলোিিা করলবি। 

 

টিউলটানরয়াে সেিলির সক্ষলে 

নপ্রয় নিক্ষার্থীবৃন্দ, এই অনিলবিলির পূব মপ্রস্তুনি নহলেলব পব ম-ক মলিালর্াগ নিলয় পািলবি এবং প্রিি প্রশ্নগুলো উির 

নিলি সিষ্টা করুি। 

 

 

পব ম-ক: কম মেহায়ক গলবষণার িারণা 

 

টিউটর কম মেহায়ক গলবষণা কী িা নিক্ষার্থীলির নিকট জািলি িাইলবি। নিক্ষার্থীরা িালির পূব ম জ্ঞাি অনুর্ায়ী উির 

প্রিালির সিষ্টা করলবি। এরপর টিউটর প্রলশ্নাির আলোিিার মাধ্যলম কম মেহায়ক গলবষণা েম্পলকম নবস্তানরি 

 

ইলেকনিকযাে নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া উন্নয়লি কম মেহায়ক গলবষণার ভূনমকা  
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আলোিিা করলবি। নিক্ষা উপকরণ নহলেলব সহায়াইট সবাে ম, সপাস্টার বা মানিনমনেয়া প্রলজক্টর এর মাধ্যলম নেনজটাে 

কলন্টন্ট (পাওয়ার পলয়ন্ট সপ্রলজলন্টিি) ব্যবহার করলি পালরি। 

 

 

 

 

পব ম-খ: কম মেহায়ক গলবষণার দবনিষ্টয 

 

কম মেহায়ক গলবষণার ৩টি দবনিষ্টয েমূহ উলেখ করা হলো: 

1. ইলেকনিকযাে নিখলি কম মেয়াক গলবষণা একটি প্রনিয়া। 

2. কম মেহায়ক গলবষণা নিক্ষণ নিখলি িতুি িতুি েমস্যা েমািালি ভূনমকা রালখ। 

3. আত্ম-প্রনিফেিমূেক অনুেন্ধাি প্রনিয়া। 

4. --------------------------------------------------------------------------------------------------------

---- 

5. ----------------------------------------------------------------------------------------------------

ইিযানি। 

টিউটর দবনিষ্টযগুলো পিলি বেলবি এবং নিক্ষার্থীলির কলয়কটি িলে িাগ কলর নিলয় বেলবি এই রকম আলরা 

কলয়কটি দবনিষ্টয নেখলি। পরবিীলি টিউটর েবগুলো দবনিষ্টয নিলয় আলোিিা কলর নফেব্যাক নিলবি। 

 

 

পব ম-গ: কম মেহায়ক গলবষণার মাধ্যলম সেনণ পাঠিালির নবনিন্ন েমস্যার েমািাি 

 

টিউটর নিলির নিলি মিিাটি নিক্ষার্থীলির উলেলশ্য সিলবি- 

কম মপে-১৩.২.১ [কম মেহায়ক গলবষণা িি-১] মলিালর্াগ েহকালর পলি সে সমািালবক কম মপে-২ এর েমস্যাটি 

কম মেহায়ক গলবষণার মাধ্যলম েমািাি করুি। নিক্ষার্থীরা নিলি মিিা অনুোলর কাজ কলর িেগিিালব উপস্থাপ 

করলবি। 

   

কম মপে-১৩.২.১ (কম মেহায়ক গলবষণা িি-১) 

  

 

 

 

েমস্যা: সেনণর সবনির িাগ নিক্ষার্থী আমার সজিালরে ইলেকনিকযাে-২ এর পালঠ মলিালর্াগী হলচ্ছ 

িা। কীিালব আনম িালির পালঠ মলিালর্াগী করালি পানর? 
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উপাি েংগ্রহ, নবলেষণ ও ব্যাখ্যা 

আমার নিজস্ব অনিজ্ঞিায় সর্থলক বেনি। আনম বকৃ্তিার মাধ্যলম পাঠিালি আনম স্বাচ্ছন্দযলবাি করিাম। উপকরলণর 

ব্যবহার কনর িা। েব েময় সমিাবীলির প্রশ্ন কনর। খুব সবনি প্রলয়াজি িা পিলে সবাে ম ব্যবহার কনরিা। সর্ কারলণ 

আমার প্রনিটি পাঠ িালির কালি সবাধ্যগম্য িয় বা আকষ মণলবাি করলি িা। িারা আমার পালঠ মলিালর্াগী িয়। আনম 

বুঝলি পানর এই অবস্থার পনরবিমি িককার। িাই পাঠিাি পদ্ধনিলি পনরবিমি আিা শুরু কনর। আমার েক্ষয অনিক 

েংখ্যক নিক্ষার্থীলির পালঠ অংি গ্রহণ করালি উপকরলণর ব্যবহার এবং পাঠলক আকষ মিীয় করলি হলব। 

 

পনরকল্পিা 

সবনির িাগ নিক্ষার্থীলক পালঠ মলিার্গী করলি উপকরণ প্রিি মলণর এবং মানিনমনেয়া প্রলজক্টর মাধ্যলম পাঠিালির 

ব্যবস্থা ও বকৃ্তিা নকছুটা কনমলয় প্রলশ্নাির আলোিিা কলর পাঠিাি করলি পানর। 

 

কার্ ম েম্পািি 

পনরকল্পিা অনুোলর পাঠ উপলর্াগী উপকরণ েংগ্রহ কনর। বকৃ্তিার মাধ্যলম এই উপকরণ প্রিি মণ কলর প্রলশ্নািলরর 

মাধ্যলম পাঠ সিষ করোম। 

 

পর্ মলবক্ষণ 

পূলব মর পালঠর তুেিায় সবিী েংখ্যক নিক্ষার্থীরা নবলিষ কলর সমিাবীরা প্রলশ্নাির আলোিিায় অংিগ্রহণ করলো। 

 

প্রনিফেি 

আমার নবোে নিে েকে নিক্ষার্থীরা স্বি:স্ফূিম িালব পালঠ মলিালর্াগী হলব। এইবারও আনম হিাি হোম। নকিালব 

আনম প্রায় েকে নিক্ষার্থীর নফেব্যাক সপলি পানর?  

 

 

কম মপে-১ 

কম মপে-১৩.২.১ (কম মেহায়ক গলবষণা িি-২) 

পূি: পনরকল্পিা 

এইবার আনম নিন্ন িালব শুরু করোম। অংিগ্রহণমূেক পদ্ধনিটি সেঁলি নিোম। নিক্ষার্থীলির ৫-৮জি কলর নিক্ষার্থী 

নিলয় ৫টি িে দিনর করোম। প্রনিটি িলে উপকরণ েরবরাহ ও প্রলয়াজিীয় নিলি মিিা প্রিাি কলর নিক্ষার্থীলির নিলয় 

উপকরলণর ব্যবহার কলর প্রলজক্ট দিনর করালি পানর। প্রনিটি িেলক ঘুলর ঘুলর েহলর্াগীিা করলি পানর। েবলিলষ 

নিক্ষার্থীলিরলক নিলয় পর্ মায়িলম উপস্থাপি করালি পানর এবং পারস্পনরক আলোিিার মাধ্যলম েমস্যার েমািাি 

সবর কলর আিলি পানর। 

 

কার্ ম েম্পািি 

পনরকল্পিা অনুোলর পাঠ উপলর্াগী উপকরণ নিক্ষার্থীলির মালঝ েব মরাহ কনর। নিক্ষার্থীরা কীিালব উপকরণ ব্যবহার 

করলব িা নিলজ কাজটি কলর িার নিলি মিিা প্রিাি কনর। নিক্ষার্থীরা িেগি িালব উপকরলণর ব্যবহার করলো। 
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প্রনিটি িলের মালঝ ঘুলর ঘুলর সিখোম, জ্ঞািমূেক প্রশ্ন করোম, উির বলে নিোম এবং প্রলয়াজি মানফক 

েহলর্াগীিা করোম। নিক্ষার্থীরা স্বি:স্ফূিম িালব পারস্পনরক আলোিিা, প্রশ্নকরণ ও পাঠ উপস্থাপি করলো।  

 

পর্ মলবক্ষণ 

সবনির িাগ নিক্ষার্থীরা িেগি কালজ েনিয়িালব অংিগ্রহণ ও প্রলশ্নাির আলোিিায় অংিগ্রহণ কলরলি। র্া আমালক 

হিািার মালঝ আিা জানগলয়লি। 

 

প্রনিফেি 

এইবার আমার নবোে পূণ মিা সপে। নিক্ষার্থীরা স্বি:স্ফূিম িালব পালঠ মলিালর্াগী হলয়লি। এই পদ্ধনিটি কার্ মকর মলি 

হলো। পরবিী পাঠিাি কার্ মিলমও আনম এ পদ্ধনি প্রলয়াগ করার ইচ্ছা সপাষণ করনি।   

 

কম মপে-২ 

কম মপে-১৩.২.২ (কম মেহায়ক গলবষণা িি) 

  

 

  

 

েমস্যা:  

সজিালরে ইলেকনিকযাে ওয়াকমে-২ এর সেনণলি অনিক েংখ্যক নিক্ষার্থীলির আমার পাঠিাি 

ফেপ্রসূ হলচ্ছ িা। কীিালব আনম পাঠিাি কার্ মিম ফেপ্রসূ করলি পানর? 
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ইউনিট-১৩          অনিলবিি-২ 

মূে নিখিীয় নবষয় 

ইলেকনিকযাে নিক্ষণ-নিখি প্রনিয়া উন্নয়লি কম মেহায়ক গলবষণার ভূনমকা  

 

গলবষণা হলো েিয অনুেন্ধালির দবজ্ঞানিক প্রনিয়া এর েমার্থ মলবািক িি হলো িিন্ত, অলেষা, অনুেন্ধাি, নবনকরণ 

এবং নিরূপি ইিযানি। সকাি নিনিষ্ট নবষয় েম্পলকম প্রােনেক িথ্য েংগ্রলহর জন্য দবজ্ঞানিক ও সুেংবদ্ধ অনুেন্ধাি 

হলো গলবষণা। কম মেহায়ক গলবষণা এমি এক িরলণর গলবষণা সর্খালি প্রনিষ্ঠালির উদূ্ভি সকাি েমস্যা িিাক্ত কলর 

িার েমািালির েম্ভাব্য উপায় সবর কলর কার্ মকানরিা র্ািাই করা হয়। নিক্ষা প্রনিষ্ঠালির উদূ্ভি েমস্যা বেলি 

সবাঝায়- সেনণ শিো, নিক্ষণ পদ্ধনি প্রলয়ালগর েমস্যা, সকাি নিক্ষার্থীর পাঠগ্রহলণ অিীহা, নিক্ষকগলণর পারস্পনরক 

েম্পলকমর েমস্যা, অনিক েংখ্যক নিক্ষার্থীলির সেনণলি পাঠিালির উপায় ইিযানি। মূেি: নবদ্যােলয়র নিক্ষণ-নিখি 

কার্ মিম উন্নয়লির জন্য কম মেহায়ক গলবষণার প্রলয়াজি। পারিপলক্ষ গলবষণা দবজ্ঞানিক িথ্যানুেন্ধালির একটি আট ম। 

ইংলরজীলি এলক Research বো হয় র্ার নবনিন্ন অক্ষর নিলয় নবনিন্ন নবষয়লক বুঝালিা হলয় র্থালক। Research 

িিটি দুটি িি ির্থা Re এবং Search এর েমন্বলয় গঠিি। Re এর অর্থ ম হে পিঃ পিঃ আর Search এর অর্থ ম 

হে অনুেন্ধাি করা এবং সকািনকছু খু ুঁলজ সবর করা।   

Research এর পূণ মাংগরুপ নিলে উলেখ করা হে-  

• R-Rational of thinking;  

• E-Expert and Exhautive treatment; 

• S-Search for solution; 

• E- Exactness; 

• A-Analitical analysis of adequate data; 

• R-Relationship of facts; 

• C- Careful recording, critical observation, Constructive attitude; 

• H- Honesty, Hard work. 

িাহলে আমরা উপলরাক্ত নবষয়ািীেমূহ নবলেষণ করলে গলবষণার একটি েম্যক িারিা েম্পলকম অবনহি হলি পানর। 

The Advance learner Dictionary of Current English এ বো হলয়লি সর্, জ্ঞালির সর্ িাখায় িতুি 

িথ্য েংগ্রলহর জলন্য ব্যাপক ও ের্ত্ন িথ্যানুেন্ধাি িা হে গলবষণা।  

 

নবনিন্ন মনিষীলির প্রামন্য েংজ্ঞা 

• সরেম্যাি ও মরী বলেি, “িতুি জ্ঞাি আহরলণর সুেংবদ্ব সিষ্টা-প্রলিষ্টা হে গলবষণা”।  

• রাস্ক বলেি, “গলবষণা একটি নবলিষ অনিমি র্া মািে কাঠালমার অনুেনন্ধৎসু দৃনষ্টিনে, গলবষণা সেেব 

প্রলশ্নর অবিারণা করা র্াএর উদ্ঘাটি আলগ সকািনিি হয় িাই, এবং সেই গলবষণার মাধ্যলম সেইেব প্রলশ্নর 

উির খু ুঁলজ পাওয়া র্ায়”।  

• গ্রীি বলেি, “জ্ঞািানুেন্ধালির আিনি মি বা মািেম্মি পদ্বনির প্রলয়াগই গলবষণা”।  
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• জি েনিউ সবষ্ট বলেি, “ববজ্ঞানিক পদ্বনির প্রলয়াগ দ্বারা নবলেষলণর আরও আনুষ্ঠানিক, সুেংবদ্ধ ও ব্যাপক 

প্রনিয়ালক গলবষণা বো হয়”।  

• নরিাে ম নগ্রলিে বলেি, “গলবষণা হে োিারণিালব প্রলয়াগলর্াগ্য িতুি জ্ঞাি সৃনষ্ট র্া করলি স্বীকৃি দবজ্ঞানিক 

পদ্বনি ব্যবহৃি হয়”।  

• রবীন্দ্রিার্থ ঠাকুর বলেলিি, “জািার মালঝ অজািার েন্ধাি করনি”।  

• ম্যানর ম্যকলোিাল্ড বলেি, “সুশংখেিালব অনুেন্ধালির মাধ্যলম প্রিনেি জ্ঞালির োলর্থ সবািগম্য ও 

র্ািাইলর্াগ্য জ্ঞালির েংলর্াজি হে গলবষণা”।  

• পে নে নেনে বলেি, “গলবষণা একটি িীর্ মক ও োমনগ্রক অনুেন্ধাি বা পরীক্ষণ র্ার উলেশ্য নহক িব 

উদ্ভানবি িলথ্যর আলোলক প্রিনেি নেদ্বন্তেমূলহর েংলিািি করা হয়”।  

• Cohen and Manion (1994), “Essentially an on-the-spot procedure designed to 

deal with a concrete problem located in an immediate situation. This means 

that ideally, the step-by-step process is constantly monitored over varying 

period of time and by a variety of mechanisms (questionnaires, interviews, 

and case studies, for example) so that the ensuing feedback may translated 

into modifications. Adjustments, directional changes, redefinitions, as 

nessary, so as to bring about lasting benefit to the on going process itselt rather 

than the future occasion.” 

“কম মেহায়ক গলবষণা িাৎক্ষনণকিালব পনরনস্থনি স্থলে প্রিযক্ষিালব েমস্যার েমািাি প্রনিয়া র্ার অর্থ ম, 

েমস্যার েমািালি েমলয়র নিনরলখ প্রলয়াজলি এলকর পর এক গৃহীি নবনিন্ন পিলক্ষলপর (প্রলশ্নািনরকা, 

োক্ষাৎকার, সকইে স্টানে ইিযানি) পনরবীক্ষণ ও ফোবিমি গ্রহণ ও সে সমািালবক প্রলয়াজিীয় েংলিািি, 

েমন্ধয়, েলক্ষযর পনরবিমি, পূণ: েংজ্ঞানয়ি করণ ইিযানি প্রনিয়া করা র্া শুধু েমস্যার িীঘ মলময়ািী েমািাি 

আলি িা বরং িনবষ্যৎ পনরনস্থনিলিও এ প্রনিয়ার অনুেরণ েমস্যা েমািালি ভূনমকা রালখ”। 

• Kemmis and McTaggert (1988), Action Research is a form of collective self-

reflective enquiry undertaken by particpants in social situations in order to 

improve the rationality and justice of their own social or educational practices, 

as well as their understanding of these practices and thesituations in which 

these practices are carried out.” 

“কম মেহায়ক গলবষণা েমস্যা েমািালি অংিগ্রহণকারীলির োমানজক পনরনস্থনিলি অনুেন্ধািমূেক 

োমনষ্টক আত্ম-প্রনিফেি র্া িালির নিজস্ব নিক্ষাগি ও োমানজক পনরলবলি উপেনি, যুনক্ত অ নবিার 

িনক্তর উন্নয়ি ঘটায় এবং সে পনরনস্থনিলি ও প্রনিয়া েমস্যা েমািালি োহায্য কলর”। 

অর্থ মাৎ, গলবষণা হে নিয়নিি পর্ মলবক্ষলণর পদ্ধনিগি ও দিবনিমক নবলেষণ ও সরকে মকরণ র্া িলের 

নবকালির নিলক পনরিানেি কলর। নিক্ষা সক্ষলে কম মেহায়ক গলবষণা নিক্ষা কার্ মিলমর সকাি েমস্যা 

েমািাি প্রনিয়া। সেনণ পাঠিালি সক্ষলে এ েমস্যা মূেি: নিক্ষার্থীলির নিলয় আবনিমি। নিক্ষকলক সেনণ 

পাঠিালির েমস্যােমূহ প্রর্থমি: নিনেি কলরি হয়। এরপর েমস্যােমূহ েমািালি একটি পনরকল্পিা প্রণয়ি 

করলি হয়। এরপর পনরকল্পিা বাস্তবায়লি Action এ সর্লি হয় অর্থ মাৎ পনরকল্পিা বাস্তবায়ি করলি হয়।  
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বাস্তবায়ি কােীি েমলয় কার্ মিলমর ফোফে গিীর িালব পর্ মলবক্ষণ করলি হয়। এরপর েফেিা-নবফেিা 

আত্ম-প্রনিফেলির (Self reflection) মাধ্যলম উপেনি করলি হয়। এটিলক আমরা মূল্যায়িও বেলি 

পানর। কানিি ফোফে িা সপলে পনরকল্পিায় নকছুটা পনরবিমি এলি পিরায়: উপলরর িিটি েম্পন্ন করলি 

হয়। কম মেহায়ক গলবষণালক অলিক সক্ষলে প্রনিফেি অনুিীেিও বো সর্লি পালর। 

 

গলবষণার জলন্য নিেনেনখি উপািািেমূহ অপনরহার্ ম র্া হে- 

1. অনুেনন্ধৎসু ও সকৌতূহেী মলিাবৃনি নিলয় গলবষণার জন্য একটি েমস্যাযুক্ত সক্ষে নিনেিকরণ 

2. উপাি েংগ্রহ 

3. উপালির দবজ্ঞানিক নবলেষণ সকৌিে ও ব্যাখ্যা 

4. কম মপনরকল্পিা দিনর 

5. কার্ ম েম্পািি 

6. ফোফে উপস্থাপলির সর্ৌনক্তক সকৌিে ও পর্ মলবনক্ষি ফোফে। 

নিলি Kemmis and Mc Taggart এর মলেে (কম মেহায়ক গলবষণা িি) সিখালিা হলো- 

নিে: ১৩.২.১: (কম মেহায়ক গলবষণা িি) 

 

কম মেহায়ক গলবষণার দবনিষ্টয েমূহ উলেখ করা হুলো- 

1. কম মেহায়ক গলবষণা নিখলির একটি প্রনিয়া। 

2. িতুি িতুি প্রনিলর্ানগিামূেক সকৌিে প্রলয়ালগ েহায়িা কলর। 

3. কী, সকি, কীিালব ইিযানির উির খু ুঁলজ সবর করার সিষ্টা কলর। 

4. গলবষণা সকাি েমস্যা েমািালির েলক্ষয নিলবনিি হলব। 

5. গলবষণা প্রার্থনমক বা প্রিাি উৎে সর্থলক জ্ঞাি বা উপাি েংগ্রহ করা অর্থবা উপাি িতুি উলেলশ্য ব্যবহার 

করা। 

6. এটি োিারণ িীনির আনবষ্কালরর উপর গুরুত্বালরাপ কলর র্থালক। 

7. গলবষণা হলব যুনক্তযুক্ত ও দিব্যমনিক। 

8. েংগৃহীি উপািলক পনরমাণগি বা েংখ্যাগিিালব সুেংগঠিি হলি হলব। 

পভরকল্পনো

কোর্ ণসম্পোিন

বো ভিয়ো

পয়ব ণক্ষ্ণ

প্রভত্ফলন
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9. িাই গলবষণার জন্য িরকার দিয্যম ও িীরনস্থর মলিািাব। 

10. ফোফেলক নিরলপক্ষিালব েিকমিার োলর্থ সরকে ম করা। 

11. নেদ্বান্ত গ্রহলণ েিকমিা ও নিরলপক্ষিা বজায় রাখা। 

12. গলবষণালক বাস্তব অনিজ্ঞিা ও িথ্যনিিমর হলি হলব এবং গলবষণা হলব িারাবানহক ও সুশংখে। 

13. গলবষণা দবজ্ঞানিক পদ্বনিলক অনুেরণ কলর েকে নকছুর েমািাি প্রিাি করলব। 

14. গলবষণার উলেশ্য ও প্রলয়াজিীয়িা স্পষ্টিালব বনণ মি হলব এবং এলি েহজ িারিা র্থাকলব। 

15. গলবষণার মাধ্যলম প্রাপ্ত িলের মাধ্যলম িতুি নকছু জািার সুলর্াগ সৃনষ্ট করা। 

16. েংগৃহীি িলের েঠিক র্ািাই-বািাই এবং এরপর িার র্র্থার্র্থ প্রলয়াগ। 

17. গলবষকলক নবপে কল্পিািনক্ত এবং সৃজিিীে নিন্তার অনিকারী হলি হলব। 

18.  সুপনরকেিার উপর নিনি কলর করলি হলব। 

19. গলবষণার কাজ শুধুমাে িথ্য েংগ্রহ নকংবা নেনপবদ্ধ করা িয় বরং িা হে অনুনমি নেদ্বান্ত গ্রহণ, েংগৃহীি 

িলথ্যর নবন্যাে এবং নবলেষণ করার মি কাজ করার সর্াগ্যিা দিনর কলর। 

20. িতুি জ্ঞালির েন্ধাি নিলি হলব। র্নি িা িা হয় িাহলে িা গলবষণা হলব িা। 

21. িলব গলবষণা র্নি এমি হয় সর্, িার দ্বারা আরও িতুি নকছু আনবষ্কৃি হওয়ার েম্ভাবিা র্থালক আর িার 

দ্বারা পূব মবিী গলবষণার ফোফে ভুে নহলেলব প্রমানণি হয় িাহলে সেই গলবষণাটি ফেপ্রসূ হলব। 

22. গলবষকলির নিন্তালক সুেনিি করলি হলব। 

23. সেনণ নিক্ষক নিলজই গলবষক নহলেলব আনবভূ মি হি এবং েমস্যা েমািালি িাৎক্ষনণকিালব গলবষণা 

পনরিােিা করলি পালরি। এ জন্য এ গলবষণালক কখিও কখিও ‘লেনণকক্ষ গলবষণা’ বো হয়। 

24. আত্ম-প্রনিফেমূেক অনুেন্ধাি প্রনিয়া। 

25. স্বীয় দূব মেিা আনবষ্কার ও উন্নয়লি পনরিানেি হয়। 

26. সপিাগি উন্নয়ি ও উৎকষ ম োিাি কলর। 

27. নিরাময়মূেক ব্যবস্থা ও পনরবিমি। 

28. গলবষক কার্ মকরীিালব নিখলি োি করলি পালরি। 

29. গলবষণার ফোফে েরােনর কম মলক্ষলে প্রলয়াগ করা হয় ইিযানি। 

 

কম মেহায়ক গলবষণা 

েমস্যা 

সজিালরে ইলেকনিকযাে ওয়াকমে-২ এর সেনণলি অনিক েংখ্যক নিক্ষার্থীলির আমার পাঠিাি ফেপ্রসূ হলচ্ছ িা। 

কীিালব আনম পাঠিাি কার্ মিম ফেপ্রসূ করলি পানর? 

 

উপাি েংগ্রহ, নবলেষণ ও ব্যাখ্যা 

সেনণ নিক্ষার্থী েংখ্যা অনিক হওয়ায় কারলণ আমার কন্ঠস্বর িওিা িা হওয়ায় সেনণ কলক্ষর নপিলির নিক্ষার্থীরা 

শুিলি অসুনবিা হয়। পাঠ উপকরণ োমলি প্রিি মি করলে নপিলির নিক্ষার্থীরা সিখলি পায় িা। এই নবষলয় আনম 

কখলিা িথ্য েংগ্রহ কনর িাই। নিক্ষার্থী সবনি হওয়ায় নপিলির নিক্ষার্থীলির কখলিা প্রশ্ন করা হয় িা। োমলির 
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নিক্ষার্থীরা উির নিলি পানর িাই বুলঝ নিই সর্ েবাই বুঝলি সপলরলি। িক সবাে ম ব্যবহার কনর। সবালে মর সেখা েকে 

নিক্ষার্থী বুঝলি পানর নকিা নকিা কখলিাই নজজ্ঞাো কনরনি। নিক্ষার্থীরা সেনণ কার্ মিলম সবনির িাগ েমলয় 

অমলিালর্াগী র্থালক। এই জন্য নিক্ষার্থীলির িানস্ত সপলি হয়। নিক্ষার্থীলির খুব সবিী োিা সমলে িা। সেনণ মূল্যায়লি 

নিক্ষার্থীলির পারিনি মিায় আনম হিাি। 

 

উপলরাক্ত নিেটি নবলেষণ করলে সিখা র্ায় আমার কন্ঠস্বর িওিা িা হওয়ায় নপিলির নিক্ষার্থীরা শুিলি পায় িা। 

সবনি নিক্ষার্থীর র্থাকার কারলণ প্রিনি মি উপকরণ ও সবালে মর সেখা নপিলির নিক্ষার্থীরা সিখলি পায় িা। র্ার ফলে 

নিক্ষার্থী পিা   

প্রনি অমলিালর্াগী র্থালক। িানস্তি িলয় নিক্ষার্থীরা চুপিাপ র্থালক নকন্তু স্বি:স্ফূিম পাঠ গ্রহলণ আগ্রহ র্থালক িা। র্ার 

ফলে আমার পাঠিাি ফেপ্রসূ হয় িা।  

 

পনরকল্পিা 

েমস্যা নবলেষলণর আলোলক নব.এে নেগ্রী অজমিকারী আমার কলয়কজি েহকমীর েংলে আলোিিা কলর বুঝলি 

পারোম আমার পাঠিাি পদ্ধনি পনরবিমি করলি হলব। েহকমীলির পরামি ম অনুোলর নিক্ষার্থীলির েংখ্যা অনুপালি 

কলয়কটি িলে িাগ কলর নিলয় পাঠিাি করার নেদ্ধান্ত গ্রহণ করাোম। আনম বুঝলি পারোম েকে সমিার নিক্ষার্থীলির 

নমেলণর ফলে িালির মলধ্য একটি আন্ত: সর্াগালর্াগ দিনর হয়। নিলজলির মলধ্য েমস্যা েমািালির সুলর্াগ সপলয় 

র্থালক। এই িরলণর পাঠিাি সকৌিেলক অংিগ্রহণমূেক পাঠিাি সকৌিে বো হলয় র্থালক। এিািা প্রলশ্নাির ও নবষয় 

নিনিক আলোিিার েময় নিক্ষার্থীলির মালঝ নগলয় িেগি কাজ ঘুলর ঘুলর সিখার সুলর্াগ র্থালক। িাই আনম নেদ্ধান্ত 

নিোম অংিগ্রহণমূেক পাঠিাি কার্ মিম পনরিােিা করলবা। পাঠিালি আলরা সবনি আন্তনরক হওয়া এবং উপকরণ 

ও িক সবাে ম ব্যবহালর েঠিক িীনিমাো অনুেরলণর নেদ্ধান্ত নিোম। 

 

অংিগ্রহণমূেক পাঠিাি সকৌিলের দবনিষ্টযগুলো নিেরূপ- 

• প্রর্থলম নিক্ষক নিলজ কাজটি কলর সিখালব, বাস্তলব কাজটি সর্ গনিলি হয় ঠিক সেই িালব। নদ্বিীয় বার 

কাজটি করলব িীরগনিলি এবং বণ মিােহ। এর পর নিক্ষার্থীলক কালজ অংিগ্রহি করালব। 

• সর্ৌর্থিালব কাজ কলর সুনিনিষ্ট গন্তলব্য সপৌুঁিালিা র্ায়। 

• িলের েকে েিস্যই িালির োমর্থ ম অনুর্ায়ী অবিাি রাখলি পালর। 

• পাস্পনরক েহলর্াগীিায় নিখি কার্ ম েম্পন্ন হয়। 

• িলের েকে েিস্য একই নবষয় নিলয় নিন্তার সুলর্াগ পায়। 

• নিক্ষার্থীলির মালঝ সপ্রষণা সৃনষ্ট করলি পালর। 

• নিক্ষার্থীর জ্ঞািমূেক ও োমানজক নবকাি েহজির হয়। 

• নিক্ষার্থীলির অমলিালর্াগী হওয়ার সুলর্াগ র্থালক িা। 

• নিক্ষার্থীলির নিলজলির পাঠ উপস্থাপি করলি হয়। 

• পারস্পনরক আলোিিার সুলর্াগ দিনর হয়। 
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• নিক্ষলকর েহলর্াগীিা সিওয়ার সুলর্াগ র্থালক িাই সেনণ কার্ মিম হয় প্রাণবন্ত। 

• েকে নিক্ষার্থীলির হালি-কেলম কাজ করারা সুলর্াগ হয়। 

• েবাই েমাি িালব িক্ষিা অজমলি েলিষ্ট হলি উৎোহী হয়। 

• ফলে নিখি স্থায়ী ও ফেপ্রসূ হয় ইিযানি। 

 

কার্ ম েম্পািি 

একটি পাঠপনরকল্পিা প্রণয়ি করোম সর্খালি উপযুক্ত উপকরণ এবং অংিগ্রহণমূেক পাঠিাি সকৌিেেহ প্রলশ্নাির 

আলোিিার সুলর্াগ আলি। পনরকল্পিা অনুর্ায়ী পাঠিাি কার্ মিম পনরিােিা কলরনি। 

 

পর্ মলবক্ষণ 

সকৌিে পনরবিমলির োলর্থ োলর্থ সেনণকলক্ষর নিক্ষণ-নিখি পনরলবি দ্রুি পালি সগে। নিক্ষার্থীলির সর্ িেগি কাজ 

নিলয়নিোম িা েকলে স্বি:স্ফূি আলোিিার মাধ্যলম কাজটি েম্পন্ন কলরলি। িতুি িতুি নিক্ষার্থীলির কাি সর্থলক 

প্রশ্ন এলেলি র্ারা আলগ চুপিাপ বলে র্থাকলিা। মূল্যায়লণর েময় েকলের স্বি:স্ফূিমিা সিলখ আনম অনিভূি হলয়নি। 

পালঠর উলেশ্য বা নিখিফে অনজমি হলয়লি। 

 

প্রনিফেি 

অনিক েংখ্যক নিক্ষার্থীলির সেনণ কার্ মিলম শুধু বকৃ্তিা ও িক সবালে মর ব্যবহালরর মাধ্যলম েফে পাঠিাি েম্ভব িয়। 

এমঅি পদ্ধনি অবেম্বি করলি হলব সর্ি েকে নিক্ষার্থী পালঠ অংিগ্রহণ করার সুলর্াগ পায়। এলক্ষলে িেগি কাজ 

বা অংিগ্রহণমূেক সকৌিে কার্ মকর ভূনমকা রালখ। সেনণ শিো বজায় র্থালক। নিখি স্বািানবক ও স্থায়ী হয়। পাঠিাি 

ফেপ্রসূ হয়।  

[নব.দ্র: সেনণ কার্ মিম েফে ও ফেপ্রসূ করলি সেনণ উপলর্াগী সর্ সকাি সকৌিে অবেম্বি করা সর্লি পালর।] 

 

 

 

 

 

 

২০১৭ েলির  জািীয় নিক্ষক েলম্মেলির ম্যাগানজলি প্রকানিি নবনিন্ন স্কুলের নিক্ষকবৃলন্দর কম মেহায়ক গলবষণাগুলো 

ইিলফাগ্রানফ নিলে সিয়া হে:- 
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োরেংলক্ষপ: 

একজি নিক্ষকলক সেনণকলক্ষ িািাি প্রশ্ন ও েমস্যার েন্মূখীি হলি সিখা র্ায়। িার েমািাি নিক্ষলকই খু ুঁলজ সবর 

করলি হয়। এই িরলণর েকে েমস্যা সর্থলক উিরলণর একটি উপায় হলচ্ছ নিজ উলদ্যালগ কম মেহায়ক গলবষণা 

পনরিােিা করা। কম মেহায়ক গলবষণা এমি এক িরলণর গলবষণা সর্খালি প্রনিষ্ঠালির উদ্ভূি সকাি েমস্যা িিাক্ত 

কলর িার েমািালির েম্ভাব্য উপায় সবর কলর কার্ মকানরিা র্ািাই করা হয়। গলবষণা হলো েিয অনুেন্ধালির 

দবজ্ঞানিক প্রনিয়া এর েমার্থ মলবািক িি হলো িিন্ত, অলেষা, অনুেন্ধাি, নবনকরণ এবং নিরূপি ইিযানি। সকাি 

নিনিষ্ট নবষয় েম্পলকম প্রােনেক িথ্য েংগ্রলহর জন্য দবজ্ঞানিক ও সুেংবদ্ধ অনুেন্ধাি হলো গলবষণা। নিক্ষা 

প্রনিষ্ঠালির উদ্ভূি েমস্যা বেলি সবাঝায়- সেনণ শিো, নিক্ষণ পদ্ধনি প্রলয়ালগর েমস্যা, সকাি নিক্ষার্থীর পাঠগ্রহলণ 

অিীহা, নিক্ষকগলণর পারস্পনরক েম্পলকমর েমস্যা, অনিক েংখ্যক নিক্ষার্থীলির সেনণলি পাঠিালির উপায় ইিযানি। 

ইংলরজীলি এলক Research বো হয় র্ার নবনিন্ন অক্ষর নিলয় নবনিন্ন নবষয়লক বুঝালিা হলয় র্থালক। Research 

িিটি দুটি িি ির্থা Re এবং Search এর েমন্বলয় গঠিি। Re এর অর্থ ম হে পিঃ পিঃ আর Search এর অর্থ ম 

হে অনুেন্ধাি করা এবং সকািনকছু খু ুঁলজ সবর করা। মনিষী রাস্ক বলেি, “গলবষণা একটি নবলিষ অনিমি র্া মািে 

কাঠালমার অনুেনন্ধৎসু দৃনষ্টিনে, গলবষণা সেেব প্রলশ্নর অবিারণা করা র্া উিঘাটি আলগ সকািনিি প্রকাি হয়নি, 

এবং সেই গলবষণার মাধ্যলম সেইেব প্রলশ্নর উির খু ুঁলজ পাওয়া র্ায়”। মনিষী গ্রীি বলেি, “জ্ঞািানুেন্ধালির আিনি মি 

বা মািেম্মি পদ্বনির প্রলয়াগই গলবষণা”। গলবষণার জন্য নকছু অপনরহার্ ম উপািাি রলয়ি। সর্মি- অনুেনন্ধৎসু ও 

সকৌতূহেী মলিাবৃনি নিলয় গলবষণার জন্য একটি েমস্যাযুক্ত সক্ষে নিনেি করণ, উপাি েংগ্রহ, উপালির দবজ্ঞানিক 

নবলেষণ সকৌিে ও ব্যাখ্যা, কম মপনরকল্পিা দিনর, কার্ ম েম্পািি, ফোফে উপস্থাপলির সর্ৌনক্তক সকৌিে ও 

পর্ মলবনক্ষি ফোফে। Kemmis and Mc Taggart এর মলেে (কম মেহায়ক গলবষণা িি) অনুোলর িারটি 

উপািাি রলয়লি। র্র্থা- পনরকল্পিা, কার্ ম েম্পািি বা নিয়া, পর্ মলবক্ষণ ও প্রনিফেি। কম মেহায়ক গলবষণার নকছু 

গুরুত্বপূণ ম দবনিষ্টয রলয়লি। সর্মি- কম মেহায়ক গলবষণা নিখলির একটি প্রনিয়া, িতুি িতুি প্রনিলর্ানগিামূেক 

সকৌিে প্রলয়ালগ েহায়িা কলর, কী, সকি, কীিালব ইিযানির উির খু ুঁলজ সবর করার সিষ্টা কলর, গলবষণা সকাি েমস্যা 

েমািালির েলক্ষয নিলবনিি হলব, গলবষণা প্রার্থনমক বা প্রিাি উৎে সর্থলক জ্ঞাি বা উপাি েংগ্রহ করা অর্থবা উপাি 

িতুি উলেলশ্য ব্যবহার করা, এটি োিারণ িীনির আনবষ্কালরর উপর গুরুত্বালরাপ কলর র্থালক, গলবষণা হলব যুনক্তযুক্ত 

ও দিব্যমনিক। এিািা অংিগ্রহণমূেক পাঠিাি সকৌিলের নকছু দবনিষ্টয রলয়লি। সর্মি- সর্ৌর্থিালব কাজ কলর সুনিনিষ্ট 

গন্তলব্য সপৌুঁিালিা, িলের েকে েিস্যই িালির োমর্থ ম অনুর্ায়ী অবিাি রাখা, পাস্পনরক েহলর্াগীিায় নিখি কার্ ম 

েম্পন্ন করা, িলের েকে েিস্য একই নবষয় নিলয় নিন্তা করা ইিযানি। একটি কম মেহায়ক গলবষণা ফেপ্রসূ িখনি 

র্খি কার্ ম েম্পািি, পর্ মলবক্ষণ ও প্রনিফেি প্রনিয়া েমনন্বি িালব েম্পািাি করা র্ালব।   

 

 

মূল্যায়ি: 
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১. কম মেহায়ক গলবষণার েংজ্ঞা নেখুি? 

২. কম মেহায়ক গলবষণার িারণা ও দবনিষ্টযেমূহ ব্যাখ্যা 

করুি। 

৩.  Kemmis and Mc Taggart এর কম মেহায়ক 

গলবষণা মলেে িি নবলেষণ করুি। 

৪. কম মেহায়ক গলবষণার মাধ্যলম সেণী পাঠিালির নবনিন্ন 

েমস্যার েমািালির উপায় বণ মিা করুি। 

উির: 

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

------------ 

 

পরবিী অনিলবিলির প্রস্তুনি: 

আমরা “ইলেকনিকযাে নবষয়ক নিক্ষায় স্ব-নিখলির স্বরূপ ও গুরুত্ব নিণ ময় এবং অনুিীেলির িক্ষিা উন্নয়ি” নিলয় 

আলোিিা করলবা। 
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