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ইউনিট-১১ 

স্বাস্থ্য সুরক্ষায় শ্রেনিকক্ষক্ষ সতককতামূলক ব্যবস্থ্া গ্রহি 

 

 

  

অনিক্ষবশি-১ : সুস্বাস্থ্যকর নশক্ষার পনরক্ষবক্ষশর জন্য পনরষ্কার-পনরচ্ছি শ্রেনিকক্ষ (Clean 

Classroom) 

অনিক্ষবশি-২ : ব্যবহানরক কাক্ষজ ওয়াককশপ ব্যবহাক্ষর সতককতামূলক ব্যবস্থ্া 
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ইউনিট-11          অনিক্ষবশি-১ 

 

 

ভূনিকা  

Sustainable Development Goal-4(SDG-4) অজকক্ষির জন্য িািসম্মত  িািসম্মত কানরগনর 

নশক্ষা নিনিত করক্ষত পনরষ্কার-পনরচ্ছন্ন, স্বাস্থ্যসম্মত ও পনরক্ষবশবান্ধব নশক্ষা প্রনতষ্ঠাক্ষির ভূনিকা গুরুত্বপূি ক। শ্রেনিকক্ষ 

পনরষ্কার রাখার শ্রক্ষক্ষে শ্রে নশক্ষার্থীক্ষের অবোি শ্রবনশ তাক্ষের স্বীকৃনত শ্রেওয়ার জন্য পুরস্কৃত করক্ষত হক্ষব। একজি 

নশক্ষকক্ষক শ্রেনিকক্ষ নশক্ষি-নশখি কাে কক্রি সুষ্ঠুভাক্ষব পনরচালিা করার জন্য নবনভন্ন নবষক্ষয়র প্রনত লক্ষয রাখক্ষত হয়। 

এ সিস্ত নবষক্ষয়র একটি হক্ষচ্ছ শ্রেনিক্ষক্ষর পনরক্ষবক্ষশর প্রনত সজাগ দৃনি রাখা। শ্রেনিকক্ষ ও নবদ্যালক্ষয়র আনিিা 

পনরষ্কার-পনরচ্ছন্ন রাখার জন্য নশক্ষক, নশক্ষার্থী ও কি কচারী সকক্ষলর ভূনিকা রক্ষয়ক্ষে। সাম্প্রনতক সিক্ষয় শ্রেঙ্গু, 

নচকিগুনিয়া ও কক্ষরািার িত ভয়াবহ ভাইরাস আিাক্ষের এিি নশক্ষাই নেক্ষয় শ্রগক্ষেি। নিয়নিত হাত শ্রিায়ার অভযাস 

করক্ষত হক্ষব। শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার-পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত নশক্ষা িন্ত্রিালয় হক্ষতও নিক্ষে কশিা রক্ষয়ক্ষে। শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার-

পনরচ্ছন্ন রাখার পাশাপানশ স্বাস্থ্য সক্ষচতি হওয়া জরুনর। তাই প্রক্ষতযক নশক্ষার্থীক্ষক স্বাস্থ্য নবনিগুক্ষলা জািক্ষত হক্ষব। 

   উক্ষেশ্য 

এ অনিক্ষবশি শ্রশক্ষষ আপনি… 

• শ্রেনিকক্ষক্ষর পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা রক্ষা কক্ষর কক্ষক্ষর আকষ কিীয়তা বৃনিকরি; 

• শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার গুরুত্ব ব্যাখ্যা করক্ষত পারক্ষবি; 

• শ্রেনিকক্ষক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার ব্যাপারে যে সমস্যা েরেরে তা বলরত পােরবন; 

• যেণিকক্ষ পণেষ্কাে পণেচ্ছন্ন োখরত ণিক্ষক ও ণিক্ষার্থীে কেিীে বি ণনা কেরত পােরবন। 

প্ররোজনীে উপকেি: 

▪ েনব, চাট ক, িক্ষেল, িকশা, শ্রবাে ক, োয়াগ্রাি, শ্রলা-চাট ক, পাওোে পরেন্ট যপ্ররজরন্টিন, ণিণিও কনরেন্ট। 

পূব কসমূহ : প্রর্থরমই মরনারোগ সহকারে “মূল ণিক্ষনীে ণবষে” অংিটি পরে ণনন। তােপে এরক এরক পব ণগুরলা 

অনুসেি করূন। 

  

পব ক-ক: শ্রেনিকক্ষক্ষর পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা সুন্দর, স্বাস্থ্যসম্মত ও িক্ষিারি পনরক্ষবশ সৃনিক্ষত 

সহায়ক 

নপ্রয় প্রনশক্ষিার্থী বন্ধুরা শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখার জন্য নিক্ষচর েনবগুক্ষলা লক্ষ কনর। 

 

 

সুস্বাস্থ্যকর নশক্ষার পনরক্ষবক্ষশর জন্য পনরষ্কার-পনরচ্ছন্ন শ্রেনিকক্ষ (Clean Classroom) 

 

নচে: ১১.১.১ নচে:১১.১.২ নচে:১১.১.৩ নচে:১১.১.৪ 
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• ১িং েনবক্ষত শ্রেখনে নশক্ষার্থীরা শ্রেনিকক্ষক্ষর শ্রিক্ষে পনরষ্কার করক্ষে;  

• ২িং েনবক্ষত শ্রেখনে নশক্ষার্থীরা শ্রখলার িাঠ অংশ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন করক্ষে;  

• ৩িং েনবক্ষত শ্রেখনে নশক্ষার্থীরা শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন কক্ষর পর সংরক্ষক্ষির ব্যবস্থ্া করক্ষে;  

• ৪িং েনবক্ষত শ্রেখনে নশক্ষার্থীরা তাক্ষের নবদ্যালক্ষয়র আনিিা পনরস্কার কক্ষর ঝুনিক্ষত সংরক্ষি করক্ষে।  

উপক্ষরর েনবগুক্ষলা শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার সাক্ষর্থ সম্পনককত। আপনি কী শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার সাক্ষর্থ 

সম্পনককত নিজস্ব শ্রকাি অনভজ্ঞতা বি কিা করক্ষত পাক্ষরি? শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার ব্যাপাক্ষর শ্রেসব সিস্যা 

আক্ষে তার একটি তানলকা ততনর করুি। 

 

পব ক-খ: শ্রেনি কক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার গুরুত্ব   

 

নশক্ষার্থীক্ষের পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত এবং নশক্ষার পনরক্ষবশক্ষক নশক্ষা বান্ধব ও আকষ কিীয় করক্ষত প্রক্ষয়াজি তাক্ষের 

স্বাস্থ্য ও সুস্থ্তা সম্পক্ষকক সক্ষচতি কক্ষর গক্ষি শ্রতালা। নশক্ষার্থীরা সক্ষচতি হক্ষল শ্রেনিকক্ষক্ষর সাক্ষর্থ সাক্ষর্থ তাক্ষের বানিক্ষত 

পিার কক্ষটিও পনরচ্ছন্ন হক্ষয় উঠক্ষব। এই প্রনক্রয়া নশক্ষার্থীক্ষের জীবক্ষি গুরুত্বপূি ক ভূনিকা রাখক্ষব। 

নশক্ষার্থী বন্ধুরা, আসুি আিরা নিক্ষচর প্রশ্ন গুক্ষলার উত্তর শ্রখোঁজার শ্রচিা কনর। 

1. শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরেন্ন বলক্ষত কী বুোয়? 

2. শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরেন্ন িা করক্ষল কী কী সিস্যা হক্ষত পাক্ষর? 

3. নশক্ষার সুস্থ্ পনরক্ষবক্ষশর সাক্ষর্থ শ্রেনি কক্ষ পনরষ্কার পনরেন্নতার কী সম্পকক রক্ষয়ক্ষে? 

4. শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরেন্ন রাখক্ষত পরক্ষল তা সািানজক ভাক্ষব কী কী প্রভাব শ্রপলক্ষত পাক্ষর?  

 

 

পব ক-গ: শ্রেনি কক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত উদ্ভতূ সিস্যা সমূহ 

 

শ্রেনিকক্ষ হক্ষচ্ছ নশক্ষক-নশক্ষার্থীর গুরুত্বপূি ক জায়গা শ্রেখাক্ষি নশক্ষক নশক্ষার্থীক্ষের িাক্ষে জ্ঞাক্ষির আক্ষলা নবতরি কক্ষরি। 

তাই শ্রেনিকক্ষক্ষর পনরক্ষবশ হওয়া চাই পনরপাটি। শ্রেখাক্ষি নিি কল পনরক্ষবশ র্থাকক্ষব। নকন্তু এই সুন্দর পনরক্ষবশ সৃনি 

করক্ষত িা পারক্ষল বা পনরক্ষবশ ততনর করার সিয় নকছু সিস্যার সম্মূখীি হক্ষত হয়। নিক্ষে শ্রসসকল সিস্যা তুক্ষল িরুি। 

শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত উদ্ভূত সিস্যা সমূহ- 

• প্রক্ষয়াজিীয় উপকক্ষির অভাব; 

• কাক্ষজর প্রনত অিীহা; 

• -----------------------------------------------------------------------------------------------------

---- 

তানলকা: ১১.১.১ (শ্রেনি কক্ষ পনরষ্কাক্ষর উদ্ভূত সিস্যা সমূহ) 

প্রনশক্ষিার্থী বন্ধুরা, শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত আক্ষরা কী কী সিস্যা রক্ষয়ক্ষে তা উক্ষেখ করুি। 
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পব ক-ঘ: শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত নশক্ষক ও নশক্ষার্থী করিীয়  

 

পনরষ্কার-পনরচ্ছন্ন নবদ্যালয় গিক্ষত নবদ্যালক্ষয়র গালস ক গাইে, স্কাউট ও স্টুক্ষেন্ট কাউনিক্ষলর সেস্যক্ষের োনয়ত্ব নেক্ষত 

হক্ষব। এসব নবষয় নিয়নিতভাক্ষব পে কক্ষবক্ষি ও তোরনক করক্ষত নশক্ষার্থী ও নশক্ষকক্ষের নিক্ষয় এক বা একানিক 

তোরনক টিি গঠি করক্ষত হক্ষব। প্রনতটি শ্রেনিকক্ষক্ষ এক বা একানিক ক্লাস িনিটর িক্ষিািয়ি শ্রেওয়ার কর্থাও পনরপক্ষে 

বলা হক্ষয়ক্ষে। শ্রেনি কক্ষক্ষ নশক্ষার্থীরা অবস্থ্াি করক্ষলও নশক্ষক্ষকর প্রাি এই শ্রেনিকক্ষ। নশক্ষার্থীক্ষের শ্রিিা িিি ও 

বুনিবৃনত্ত গঠক্ষি নশক্ষক্ষকর ভূনিকা অপনরসীি। নশক্ষার পনরক্ষবশ সুস্থ্ ও স্বাস্থ্যকর পনরক্ষবশ বজায় রাখক্ষত নশক্ষক-

নশক্ষার্থীক্ষের নকছু করিীয় রক্ষয়ক্ষে। নশক্ষক-নশক্ষার্থীক্ষের কী কী করিীয় রক্ষয়ক্ষে তার একটি তানলকা: 

ক্রি িং পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতায় নশক্ষক-নশক্ষার্থীক্ষের করিীয় সহায়ক উপকরি 

০১ শ্রেনি কক্ষক্ষর শ্রকাি প্রকার কাগজ-পোনে েে-তে িা শ্রেলা। শ্রেনি কক্ষক্ষ ঢাকিা 

যুক্ত ঝুনি  

োড়ু, শ্রলায়ার, 

ভযাকুয়াি নক্লিার, 

জীবানু িাশক, হযান্ড 

ওয়াশ, িাক্স, শ্রিাশক 

নিিি শ্রে, পানির 

নেল্টার, হাত শ্রোয়ার 

শ্রবনসি ইতযানে 

রাখক্ষত হক্ষব। 

০২ টিনেি বা নিে শ্রে নিল খাওয়ার পর ভাক্ষলা ভাক্ষব পনরষ্কার করা। 

০৩ শ্রেয়াক্ষলর শ্রেখাক্ষি শ্রসখাক্ষি িা নলখক্ষত সতকীকরি শ্রিাটিশ। 

০৪ নশক্ষক নিয়নিত শ্রেনিকক্ষ ও শ্রটনবল পনরষ্কার রাখক্ষত উদু্বি করক্ষবি। 

০৫ শ্রটনবল পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখাক্ষত সহায়ক ভূনিকা রাখা। 

০৬ নশক্ষার্থী সবাই নিক্ষল শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার করক্ষত কাে ক তানলকা ততনর করক্ষব। 

০৭ নবদ্যালক্ষয় নিজ নিজ ব্যবহাক্ষরর সািগ্রী পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষবি। 

    ০৮ সপ্তাক্ষহ ১ নেি নবদ্যালক্ষয়র আিীিা পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন করক্ষবি। 

    ০৯ পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার জন্য পুরষ্কার এর শ্রঘাষিা। 

১০ সুক্ষপয় পানির ব্যবস্থ্া রাখক্ষত হক্ষব। 

১১ পনরষ্কার-পনরচ্ছন্নতার নবষয়টি ক্লাস রুটিক্ষি অন্তর্ভ কক্ত করক্ষত হক্ষব।  

নচে: ১১.১.২ (পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতায় নশক্ষক-নশক্ষার্থীক্ষের করিীয় তানলকা) 

নিক্ষে কশিা: শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত আক্ষরা করিীয় কী কী রক্ষয়ক্ষে তা যুক্ত করুি। 
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ইউনিট-১১            অনিক্ষবশি-১ 

মূল নশখিীয় নবষয় 

  সুস্বাস্থ্যকর নশক্ষার পনরক্ষবক্ষশর জন্য পনরষ্কার-পনরচ্ছি শ্রেনিকক্ষ (Clean Classroom) 

 

শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা 

ক্লাসকরার জায়গা পনরষ্কার িা হক্ষল, শ্রসখাক্ষি জ্ঞাি চচ কা করা সম্ভব িয়। পনরষ্কার পনরচ্ছতা ঈিাক্ষির অি ও সুস্থ্াক্ষস্থ্যর 

অনুকুল পনরক্ষবশ নবরাজিাি র্থাক্ষক। স্বাস্থ্ই সকল সুক্ষখর মূল। নশক্ষি নশখি কাে কক্রিক্ষক সুস্থ্, সুন্দর ও িক্ষিারি 

করক্ষত প্রক্ষয়াজি শ্রেনিকক্ষক্ষক পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখা। এই কাজ সহজ হক্ষলও তা নিয়নিত চানলক্ষয় োওয়া অক্ষিক 

শ্রক্ষক্ষে কঠিি িক্ষি হয়। এই কাক্ষজ োনয়ত্বপ্রাপ্তক্ষের নিক্ষয়াগোক্ষির সিয়, োনয়ত্ব নলনখত ভাক্ষব সুস্পি িার্থাকার কারক্ষি 

অক্ষিক সিয় োনয়ক্ষত্ব অবক্ষহলা কক্ষর র্থাক্ষক। আবার অক্ষিক প্রনতষ্ঠাক্ষি প্রে কাপ্ত সংখ্যাক শ্রকয়ার শ্রটকার র্থাক্ষক িা। তাই 

নিয়নিত শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখা নবদ্যালক্ষয়র সাক্ষর্থ সমৃ্পক্ত সকক্ষলর তিনতক োনয়ত্ব। শ্রেনিকক্ষক্ষর সুন্দর ও 

িক্ষিারি পনরক্ষবশ নশক্ষার্থীক্ষের িি-শ্রিজাজ ও আগ্রহ ততনরক্ষত সহায়ক ভূনিকা রাক্ষখ। নবদ্যালয় পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন 

রাখক্ষত সরকার পনরপে জানি কক্ষরক্ষে। 

শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখার গুরুত্ব  

1. শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন র্থাকক্ষল িিও প্রফুে র্থাক্ষক ো কাে কক্রক্ষি অনুকূল পনরক্ষবশ পনরলনক্ষত হয়। 

2. সহক্ষোগীতামূলক নশক্ষি পনরক্ষবশ। 

3. নশক্ষার্থীরা সবার সাক্ষর্থ নির্থনক্রয়ার েক্ষল ভাতৃত্বক্ষবাি গক্ষি উক্ষঠ। 

4. নশক্ষার্থীক্ষের িাক্ষে শৃঙ্খলাক্ষবাি ততনর হয়। 

5. শারীনরক সুস্থ্যতা ও িািনসক প্রশানন্ত বজায় র্থাক্ষক সব সিয়। 

6. পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার প্রক্ষয়াজিীয় উপকক্ষির ব্যবহার নশক্ষখ োয়। 

7. শ্রেনি কক্ষক্ষর আসবাবপে ব্যবহার উপক্ষোগী হক্ষয় ওক্ষঠ। 

8. িািা িরক্ষির শ্ররাগ জীবানুর আক্রিি হক্ষত রক্ষা পাওয়া োয়। 

9. নশক্ষার্থীরা নশক্ষি নশখি কাে কক্রক্ষি িক্ষিাক্ষোগী হক্ষত পাক্ষর। 

10. নশক্ষক-নশক্ষার্থী সব সিয় পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন র্থাকক্ষত অভযস্ত হক্ষয় ওক্ষঠ। 

11. শ্রেনিকক্ষক্ষর এই নশক্ষা ব্যনক্ত ও পানরবানরক জীবক্ষি প্রভাব শ্রপক্ষল। 

12. পনরক্ষবশ দূষি শ্ররাি করা সম্ভব হয়। 

13. শৃঙ্খলাক্ষবাি ততনর হয়। 

14. সকল কাক্ষজর প্রনত েিাক্ষবাি জক্ষে। 

15. প্রক্ষতযক্ষক আত্মপ্রতযয়ী হক্ষয় ওক্ষঠ। 

16. নশক্ষার্থীক্ষের ব্যনক্ত জীবক্ষি পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতার প্রভাব প্রনতেনলত হক্ষব। 

17. নশক্ষার্থীরা পনরক্ষবশ সংরক্ষক্ষি নিক্ষজক্ষের সমৃ্পক্ত করক্ষত সির্থ ক হয়। 

18. বজয ব্যবস্থ্াপিায় েক্ষতা অজকি কক্ষর। 

19. প্রক্ষতযক্ষক নিজ নিজ অবস্থ্াক্ষি োনয়ত্বশীল হক্ষয় ওক্ষঠ। 

20. নশক্ষি নশখি কাে কক্রি হক্ষয় ওক্ষঠ বাস্তবমূখী। অতএব, নবদ্যালক্ষয়র আনিিা ও শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন 

রাখায় এখি তিনতক োনয়ত্ব ও কতকব্য। 
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পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা কাে কক্রক্ষি উদ্ভতূ সিস্যা সমূহ 

নশক্ষার্থী বন্ধুরা, শ্রেনি কক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন করার সিয় কী কী সিস্যার সম্মূখীি হক্ষত হয়? 

শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন করার সিয় শ্রে সিস্যাগুক্ষলা শ্রেখা শ্রেয় তা নিক্ষে উক্ষেখ করা হক্ষলা- 

 

 

নচে: ১১.১.৫ (শ্রেনি কক্ষ পনরষ্কাক্ষর উদ্ভূত সিস্যা) 

শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন করক্ষত শ্রগক্ষল আক্ষরা কী কী সিস্যার সৃনি হক্ষত পাক্ষর তা সংযুক্ত কক্ষর উপস্থ্াপি করুি। 

 

পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা কাে কক্রি অব্যাহত রাখক্ষত নশক্ষক ও নশক্ষার্থীর ভূনিকা 

শ্রেনিকক্ষ ও নবদ্যালক্ষয়র আনিিা পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত নশক্ষক, নশক্ষার্থী নকছু োনয়ত্ব রক্ষয়ক্ষে। তা নিেরূপ- 

ক্রি িং নশক্ষক্ষকর ভূনিকা নশক্ষার্থীর ভূনিকা 

০১ 
প্রক্ষতযক নশক্ষার্থীক্ষক প্রাতযনহক সিাক্ষবক্ষশ 

উপনস্থ্ত র্থাকক্ষত উদু্বি করা। 

প্রক্ষতযক নশক্ষার্থী নিজ োনয়ক্ষত্ব প্রাতযনহক 

সিাক্ষবক্ষশ উপনস্থ্ত র্থাকা। 

০২ 
প্রাতযনহক সিাক্ষবক্ষশ নশক্ষার্থীক্ষের নেক নিক্ষে কশিা 

প্রোি করা। 

নশক্ষক্ষকর নিক্ষে কশিা অনুোয়ী সকল কাে কক্রি 

প্রনতপালি করা। 

০৩ 
নবদ্যালক্ষয়র প্রনতটি কাজ নিক্ষজক্ষের কাজ তা 

নশক্ষার্থীক্ষের উপলনি করক্ষিা। 

নশক্ষার্থীরা প্রনতটি কাজক্ষক নিজ োনয়ত্ব ও কতকব্য 

নহক্ষসক্ষব নবক্ষবচিা করক্ষত হক্ষব। 

০৪ নশক্ষক নশক্ষার্থীক্ষের শৃঙ্খলাক্ষবাি নশক্ষা নেক্ষবি। নশক্ষার্থীরা সুশৃঙ্খল হওয়ার নশক্ষা লাভ করক্ষব। 

০৫ নশক্ষার্থীক্ষের প্রচনলত নিয়িিীনত জািাক্ষবি। নশক্ষার্থী প্রচনলত নিয়িিীনতগুক্ষলা শ্রিক্ষি চলক্ষব। 

যেণি কক্ষ পণেষ্কাে

পণেচ্ছন্নতা কাে ণক্রম

ব্যহত হওোে কােি

১. কারজে

প্রণত েদ্ধাে

অিাব

২. যনণতবাচক

দৃণি িণি

৩. েত্রতত্র মেলা

যেলাে অিযাস

৪. অরেে উপে

চাণপরে যেওোে

মারনািাব

৫. পে ণাপ্ত আধুণনক

উপকেরিে অিাব

৬. সঠিক িারব

উদু্বদ্ধ কেরত না

পাো

?
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০৬ নশক্ষার্থীক্ষের রাষ্ট্রীয় আইি-কানুি জািাক্ষবি। নশক্ষার্থীরা রাষ্ট্রীয় আইি শৃঙ্খলা শ্রিক্ষি চলক্ষব। 

০৭ 
সকল নশক্ষার্থীক্ষের অনুোয়ী নবদ্যালক্ষয়র আনিিা 

পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন করক্ষত উদু্বি করক্ষবি। 

নশক্ষার্থীরা নিক্ষে কশিাগুক্ষলােলবি ভাক্ষব পনরষ্কার 

পনরচ্ছন্নতা কাে কক্রি পনরচালিা করক্ষব। 

০৮ 
প্রাতযনহক শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার রাখক্ষত 

নশক্ষার্থীক্ষের জন্য নিয়িাবলী ততনর কক্ষর নেক্ষবি। 

নশক্ষার্থীরা নশক্ষক্ষকর নিক্ষে কশিা শ্রিাতাক্ষবক 

শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষব। 

০৯ 
সকল নশক্ষার্থীক্ষের সিাি সুক্ষোগ নিনিত 

করক্ষবি। 

এক্ষক অক্ষন্যর প্রনত ন্যায় ও সোচরি করক্ষব। 

১০ 
েলবি এবং ঐকযবি ভাক্ষব কাজ করক্ষত 

শ্রশখাক্ষবি। 

নশক্ষার্থীরা েলবি ও ঐকযবি হক্ষয় পনরষ্কার 

পনরচ্ছন্নতা কাে কক্রি অব্যাহত রাখক্ষব। 

নচে: ১১.১.৩ (শ্রেনি কক্ষ পনরষ্কাক্ষর নশক্ষক-নশক্ষার্থীর ভূনিকা) 

নিক্ষে কশিা: নবদ্যালক্ষয়র পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা কাে কক্রক্ষি আপিার িতািত সংযুক্ত করুি। 

ব্যবহানরক কাজ 

শ্রেনিকক্ষ, নবদ্যলক্ষয়র আনিিা এবং নবদ্যালক্ষয়র বাগাি পনরষ্কার করার জন্য নশক্ষার্থীক্ষের কক্ষয়কটি েক্ষল ভাগ কক্ষর 

নেক্ষবি। গাইে নশক্ষক নশক্ষার্থীক্ষের করিীয় সম্পক্ষকক প্রক্ষয়াজিীয় নিক্ষে কশিা প্রোি করক্ষবি। প্রক্ষতযক গ্রুপ বা েলক্ষক 

আলাো আলাো কাজ নেক্ষবি। কাজ শ্রশক্ষষ নশক্ষার্থীক্ষের একটি জব প্রনতক্ষবেি োনখল করক্ষত বলক্ষবি। গাইে নশক্ষক 

জব প্রনতক্ষবেিগুক্ষলা সংরক্ষি করক্ষবি এবং একটি উপযুক্ত সিক্ষয় তাক্ষের কাজক্ষক মূল্যানয়ত কক্ষর েক্ষতার 

ক্রিানুসাক্ষর সকলক্ষক পুরস্কৃত করক্ষবি এবং সম্ভব হক্ষল নবদ্যালয় কতৃকপক্ষক্ষর িাধ্যক্ষি প্রসংশা পে প্রোি করক্ষবি। 

এক্ষত কক্ষর নবদ্যালয় পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন র্থাকার পাশাপানশ নশক্ষার্থীরা উৎসানহত হক্ষব এবং ব্যনক্তগত জীবক্ষি কাক্ষজ 

প্রনত ইনতবাচক প্রভাব পিক্ষব। 

 

প্রনতক্ষবেি োনখক্ষলর গাইে লাইি (জব নরক্ষপাট ক) 

 

জক্ষবর 

িাি:_______________________________________________________________________________ 

োে/োেীর 

িাি:___________________________________________________________________________ 

শ্রেনি:____________________ শ্ররাল িং: _______________ 

শ্রেে:____________________________________ 

শ্রসশি: __________________________ নরক্ষপাট ক প্রোক্ষির 

তানরখ:_____________________________________ 
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জক্ষবর িাি 

ক্রি িং নবষয় নববরি 

০১ প্রনতষ্ঠাক্ষির িাি:  

০২ জক্ষবর সংনক্ষপ্ত নববরি:   

০৩ জক্ষবর উক্ষেশ্য:  

০৪ করিীয় নবষয়:   

০৫ উপকরি/েন্ত্রপানত:   

০৬ কাক্ষজর িারাবানহক বি কিা:  

07 সতককতা:  

08 কাক্ষজর েলাবতকি/মূল্যায়ি:  

০৯ নশক্ষক্ষকর িন্তব্য:  

১০ িম্বর প্রোি (কাজ ও েলগত শৃঙ্খলার 

জন্য): 

 

তানলকা: ১১.১.৪ (জব নরক্ষপাট ক) 

 

নিক্ষে কশিা: গাইে নশক্ষক প্রক্ষয়াজক্ষি সংক্ষোজি-নবক্ষয়াজি করক্ষবি এবং জব নরক্ষপাট ক প্রনতনবক্ষেিগুক্ষলা সংরক্ষি 

করক্ষবি।  

 

 

 

সারসংক্ষক্ষপ: 

একজি নশক্ষকক্ষক শ্রেনিকক্ষ নশক্ষি-নশখি কাে কক্রি সুষ্ঠুভাক্ষব পনরচালিা করার জন্য নবনভন্ন নবষক্ষয়র প্রনত লক্ষয 

রাখক্ষত হয়। এ সিস্ত নবষক্ষয়র একটি হক্ষচ্ছ শ্রেনিক্ষক্ষর পনরক্ষবক্ষশর প্রনত সজাগ দৃনি রাখা। শ্রেনিকক্ষ ও নবদ্যালক্ষয়র 

আনিিা পনরষ্কার-পনরচ্ছন্ন রাখার জন্য নশক্ষক, নশক্ষার্থী ও কি কচারী সকক্ষলর ভূনিকা রক্ষয়ক্ষে। সাম্প্রনতক সিক্ষয় 

শ্রেঙ্গু, নচকিগুনিয়া ও কক্ষরািার িত ভয়াবহ ভাইরাস ও ব্যাক্ষেনরয়া আিাক্ষের এিি নশক্ষাই নেক্ষয় শ্রগক্ষেি। নিয়নিত 

হাত শ্রিায়ার অভযাস করক্ষত হক্ষব। শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার-পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত নশক্ষা িন্ত্রিালয় হক্ষতও নিক্ষে কশিা রক্ষয়ক্ষে। 

নশক্ষার্থীক্ষের পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত এবং নশক্ষার পনরক্ষবশক্ষক নশক্ষা বান্ধব ও আকষ কিীয় করক্ষত প্রক্ষয়াজি তাক্ষের 

স্বাস্থ্য ও সুস্থ্তা সম্পক্ষকক সক্ষচতি কক্ষর গক্ষি শ্রতালা। নশক্ষার্থীরা সক্ষচতি হক্ষল শ্রেনিকক্ষক্ষর সাক্ষর্থ সাক্ষর্থ তাক্ষের বানিক্ষত 

পিারকক্ষটিও পনরচ্ছন্ন হক্ষয় উঠক্ষব। সিাক্ষজ একটি তবপ্লনবক পনরবতকি সানিত হক্ষব। শ্রেনিকক্ষ হক্ষচ্ছ নশক্ষক-নশক্ষার্থীর 

গুরুত্বপূি ক জায়গা শ্রেখাক্ষি নশক্ষক নশক্ষার্থীক্ষের িাক্ষে জ্ঞাক্ষির আক্ষলা নবতরি কক্ষরি। তাই শ্রেনিকক্ষ ও নবদ্যালক্ষয়র 

পনরক্ষবশ হওয়া চাই পনরপাটি ও স্বাস্থ্য সম্মত। শ্রেনি কক্ষক্ষ নশক্ষার্থীরা অবস্থ্াি করক্ষলও নশক্ষক্ষকর প্রাি এই শ্রেনিকক্ষ। 
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নশক্ষার্থীক্ষের শ্রিিা িিি ও বুনিবৃনত্ত গঠক্ষি নশক্ষক্ষকর ভূনিকা অপনরসীি। নশক্ষার পনরক্ষবশ সুস্থ্ ও স্বাস্থ্যকর পনরক্ষবশ 

বজায় রাখক্ষত নশক্ষক-নশক্ষার্থীক্ষের নকছু করিীয় রক্ষয়ক্ষে। পনরষ্কার পনরচ্ছতা ঈিাক্ষির অি ও সুস্থ্াক্ষস্থ্যর অনুকুল 

পনরক্ষবশ নবরাজিাি র্থাক্ষক। নশক্ষি শ্রশখাক্ষিা কাে কক্রিক্ষক সুস্থ্, সুন্দর ও িক্ষিারি করক্ষত প্রক্ষয়াজি শ্রেনিকক্ষক্ষক 

পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখা। এই কাজ সহজ হক্ষলও তা নিয়নিত চানলক্ষয় োওয়া অক্ষিক শ্রক্ষক্ষে কঠিি িক্ষি হয়। শ্রেনিকক্ষ 

পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখার গুরুত্ব অপনরসীি। শ্রকিিা শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন র্থাকক্ষল িিও প্রফুে র্থাক্ষক ো কাে কক্রক্ষি 

অনুকূল পনরক্ষবশ পনরলনক্ষত হয়। সহক্ষোগীতামূলক নশক্ষি পনরক্ষবশ গক্ষি উক্ষঠ। নশক্ষার্থীরা সবার সাক্ষর্থ নির্থস্ক্রয়ার 

েক্ষল ভাতৃত্বক্ষবাি গক্ষি উক্ষঠ। নশক্ষার্থীক্ষের িাক্ষে শৃঙ্খলাক্ষবাি ততনর হয়। শারীনরক সুস্থ্যতা ও িািনসক প্রশানন্ত বজায় 

র্থাক্ষক সব সিয়। পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা কাে কক্রক্ষি নকছু সিস্যা র্থাকক্ষলও পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা কাে কক্রি অব্যাহত রাখক্ষত 

নশক্ষক ও নশক্ষার্থীর ভূনিকা নকছু োনয়ত্ব রক্ষয়ক্ষে। শ্রেিি- প্রক্ষতযক নশক্ষার্থীক্ষক প্রাতযনহক সিাক্ষবক্ষশ উপনস্থ্ত র্থাকক্ষত 

উদু্বি করা। প্রক্ষতযক নশক্ষার্থী নিজ োনয়ক্ষত্ব প্রাতযনহক সিাক্ষবক্ষশ উপনস্থ্ত র্থাকক্ষব। প্রাতযনহক সিাক্ষবক্ষশ নশক্ষার্থীক্ষের 

নেক নিক্ষে কশিা প্রোি করা। নশক্ষক্ষকর নিক্ষে কশিা অনুোয়ী সকল কাে কক্রি প্রনতপালি করা নশক্ষার্থীর কতকব্য তা তাক্ষের 

কি কজীবক্ষির পূব ক প্রস্তুনত নহক্ষসক্ষব ভূনিকা রাখক্ষব।  

 

মূল্যায়ি: 

 

1. শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখার প্রক্ষয়াজিতা উক্ষেখ করুি। 

2. শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত কী কী উপকরি র্থাকা আবশ্যক। 

3. শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত নশক্ষক্ষকর ভূনিকা বি কিা করুি। 

4. শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখক্ষত নশক্ষার্থীক্ষের ভূনিকা বি কিা করুি। 

5. পনরষ্কার পনরচ্ছন্নতা রাখক্ষত কী কী সিস্যা শ্রেখা শ্রেয় তা তুক্ষল িরুি। 

6. Clean Campus এর জন্য আপিার নিজস্ব ভাবিা নবক্ষেষি করুি। 

উত্তর: 

---------------------------

---------------------------

---------------------------

---------------------------

- 

 

পরবতী অনিক্ষবশক্ষির প্রস্তুনত: 

আিরা “ব্যবহানরক কাক্ষজ ওয়াককশপ ব্যবহাক্ষর সতককতামূলক ব্যবস্থ্া” নিক্ষয় আক্ষলাচিা করক্ষবা। 

 

 

তথ্য সূে:  

1. এিনসটিনব: http://bitly.ws/9Yft এসএসনস (শ্রভাক্ষকশিাল) নশক্ষাক্রি িবি-েশি শ্রেনির সকল শ্রেে বই সমূহ। 

2. Link: https://rb.gy/7vud0l (unicef.org/bangladesh/গল্পসমূহ/শ্রকানভে-১৯-কাক্ষল-শ্রেনিকক্ষক্ষ-সতকতকা 

 

http://bitly.ws/9Yft
https://rb.gy/7vud0l
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ইউনিট-11          অনিক্ষবশি-2 

 

 

ভূনিকা 

ইংক্ষরনজক্ষত একটি প্রবাে আক্ষে “ Precaution is better then cure” অর্থ কাৎ “আক্ষরাগ্য নবিাক্ষির 

শ্রচক্ষয় পূব ক সতককতা অনিকতর শ্রেয়” এ প্রবাক্ষে বক্ষল শ্রেয়-“শ্রকাক্ষিা অসতকক মুহূক্ষতকর দুঘ কটিার নচনকৎসা শ্রসবার শ্রচক্ষয় 

পূব ক সতককতা অবলম্বি জরুনর”। এক্ষত কক্ষর শ্রেিি সম্পক্ষের ক্ষয়ক্ষনত হওয়ার আশক্ষা হ্রাস পায়, শ্রতিনি শ্রে শ্রকাক্ষিা 

অংিহানি বা শারীনরক ক্ষয়ক্ষনত আশক্ষা কক্ষি। েক্ষতাই সম্পে। চতুর্থ ক নশল্প নবপ্লক্ষবর জন্য আিাক্ষের শ্রেক্ষশর প্রনতটি 

কি কক্ষি জিগিক্ষক জিসম্পক্ষে রূপান্তনরত করক্ষত প্রক্ষয়াজি েক্ষতা প্রোি। েক্ষ কিী নহক্ষসক্ষব গক্ষি তুলক্ষত প্রক্ষয়াজি 

সুপনরকনল্পত ভাক্ষব প্রনশক্ষি প্রোি করা। আর এই কাজটি সঠিক ভাক্ষব করক্ষত পারক্ষল অল্প সিক্ষয়র িক্ষধ্য গক্ষি উঠক্ষব 

অর্থ কিীনতর নভত। ব্যবহানরক্ষকর প্রায় প্রনতটি কাক্ষজর িক্ষধ্য রক্ষয়ক্ষে ঝুুঁনক। কারি এখাক্ষি রক্ষয়ক্ষে নবদুযৎ চানলত শ্রিনশি 

ও েন্ত্রপানতর ব্যবহার। তাই ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় শ্রেি শ্রকাি ভাক্ষব শারীনরক ভাক্ষব ক্ষনতগ্রস্থ্ িা হয় শ্রসই জন্য 

নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া গ্রহি করা আবশ্যক।  

 

উক্ষেশ্য 

এ অনিক্ষবশি শ্রশক্ষষ আপনি… 

• ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া সম্পক্ষকক বলক্ষত পারক্ষবি; 

• ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপে েন্ত্রপানত ও শ্রিনশক্ষির ব্যবহার বি কিা করক্ষত পারক্ষবি; 

• ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় সতককতামূলক আচরি সম্পক্ষকক বলক্ষত পারক্ষবি; 

• ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় সহকিীক্ষের নিরাপত্তার ব্যবস্থ্া গ্রহক্ষি উৎসানহত করক্ষত পারক্ষবি। 

 

প্ররোজনীে উপকেি: 

▪ েনব, চাট ক, িক্ষেল, নিরাপত্তা উপাোি সমূহ, শ্রলা-চাট ক, পাওোে পরেন্ট যপ্ররজরন্টিন, ণিণিও কনরেন্ট 

ইতযাণে। 

 

পূব কসমূহ 

প্রর্থরমই মরনারোগ সহকারে “মূল ণিক্ষনীে ণবষে” অংিটি পরে ণনন। তােপে এরক এরক পব ণগুরলা অনুসেি 

করূন। 

  

পব ক-ক: ব্যবহানরক কাক্ষজ ওয়াককশপ ব্যবহাক্ষর প্রক্ষয়াজিীয় উপকরি 

 

নপ্রয় প্রনশক্ষিার্থী বন্ধুরা শ্রেনিকক্ষ পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন রাখার জন্য নিক্ষচর েনবগুক্ষলা লক্ষ কনর। 

 

ব্যবহানরক কাক্ষজ ওয়াককশপ ব্যবহাক্ষর সতককতামূলক ব্যবস্থ্া 
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নচে: 11.২.১ নচে: 11.২.2 নচে: 11.২.৩ নচে: 11.২.৪   

 

নচে: 11.২.5 নচে: 11.২.6 নচে: 11.২.7 

 

নচে: 11.২.8 

• ১িং েনবক্ষত শ্রেখক্ষত পানচ্ছ নিরাপত্তামূলক শ্রপাষাক পনরিাি কক্ষর নবদুয৭ এর কাজ করক্ষে;  

• ২িং েনবক্ষত শ্রেখক্ষত পানচ্ছ হাক্ষতর নিরাপত্তার জন্য গ্লাভস;  

• ৩িং েনবক্ষত শ্রেখক্ষত পানচ্ছ তবদুযনতক খুটি ুঁর উপক্ষি কাজ করার সিয় শ্রসেটি ব্যাল্ট ব্যবহার করক্ষে;  

• ৪িং েনবক্ষত শ্রেখক্ষত পানচ্ছ ইক্ষলকনেক শকপ্রাপ্ত হওয়ার জুনক নবষক্ষয় সতকক বাতকা; 

• 5িং েনবক্ষত শ্রেখক্ষত পানচ্ছ ধূনলবানল, শ্ররাগ জীবানু ও ভাইরাস শ্রর্থক্ষক রক্ষা পাওয়ার জন্য িাক্স; 

• ৬িং েনবক্ষত শ্রেখক্ষত পানচ্ছ তবদুযনতক শক শ্রর্থক্ষক মুনক্তর জন্য শ্রসেটি সুয; 

• ৭িং েনবক্ষত শ্রেখক্ষত পানচ্ছ নবদুযৎ এর উপনস্থ্নত নিি কক্ষয়র জন্য নিয়ি শ্রটস্টার; 

• 8িং েনবক্ষত শ্রেখক্ষত পানচ্ছ িয়লা ও নজবানুর হাত শ্রর্থক্ষক রক্ষা পাওয়ার জন্য হাত শ্রিৌত করক্ষে; 

উপক্ষরর েনবগুক্ষলা শ্রেনিকক্ষ স্বাস্থ্য সুরক্ষার সাক্ষর্থ সম্পনককত। আপনি কী ব্যবহানরক কাক্ষজ নিরাপত্তার সাক্ষর্থ সম্পনককত 

নিজস্ব শ্রকাি অনভজ্ঞতা বি কিা করক্ষত পাক্ষরি? ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নক নক নিরাপত্তামূলক উপকরি ব্যবহার 

করক্ষত হয় তার একটি তানলকা ততনর করুি। 

 

পব ক-খ: ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপে েন্ত্রপানত ও শ্রিনশক্ষির ব্যবহার 

 

ব্যবহানরক কাক্ষজ সরাসনর শ্রিনশিানরক্ষজর সাক্ষর্থ সমৃ্পক্ত হওয়ার কারক্ষি নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া গ্রহি করক্ষত হয়। নিক্ষে 

ব্যবহানরক কাক্ষজ নিরাপত্তা ব্যবস্থ্ার নিয়িাবলী দুটি উোহরি উক্ষেখ করা হক্ষলা- 

• নিিনেট শ্রপাশাক ব্যবহার করক্ষত হক্ষব; 

• নবক্ষশষ কক্ষর হাক্ষতর প্রনত দৃনি রাখক্ষত হক্ষব শ্রেি শ্রকাি ভাক্ষব চলন্ত শ্রিনশক্ষি িা লাক্ষগ; 
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• -----------------------------------------------------------------------------------------------------

---- 

তানলকা: ১১.২.১ (ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপত্তামূলক ব্যবস্থ্া গ্রহি) 

প্রনশক্ষিার্থী বন্ধুরা, তাই নশক্ষার্থী বা ব্যবহানরক কাক্ষজ সমৃ্পক্ত সকলক্ষক নক নক নিরাপত্তামূলক ব্যবস্থ্া গ্রহি করক্ষত 

হয় তার একটি তানলকা ততনর করুি। 

 

 

পব ক-গ: ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় সতককতামূলক আচরি  

 

ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় প্রক্ষয়াজিীয় েন্ত্রপানত ব্যবহাক্ষরর সিয় সািান্য র্ভল আচরক্ষির জন্য নবশাল দূঘ কটিা হক্ষয় 

শ্রেক্ষত পাক্ষর। ো সারা জীবক্ষি সংক্ষশািিক্ষোগ্য িাও হক্ষত পাক্ষর। এিি একটু অসতককতার েক্ষল অিহানি এবং শ্রক্ষে 

নবক্ষশক্ষষ মৃতুযর ঝুুঁনকও র্থাকক্ষত পাক্ষর।  

নিক্ষে ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় সতককতামূলক আচরক্ষির সম্পক্ষকক উক্ষেখ করা হক্ষলা- 

• নবদুযৎ এর কাজ করার সিয় শ্রিনশিসমূহক্ষক আতক কক্ষর নিক্ষত হক্ষব; 

• তবদুযনতক শ্রলােসমূক্ষহর নিয়ন্ত্রি েন্ত্র বা সুইচসমূহক্ষক নসনরক্ষজ যুক্ত করক্ষত হক্ষব; 

• লাইভ লাইক্ষি কাজ করার সয় শ্রিইি সুইচ বন্ধ কক্ষর নিক্ষত শ্রহব; 

• তবদুযনতক কাজ করার সিয় হযান্ডক্ষগ্লাভস পনরিাি করক্ষত হব; 

• নিরাপে শ্রপাশাক ও প্রক্ষয়াজিীয় উপকরি পনরিাি কক্ষর কাজ করক্ষত হক্ষব; 

• দূঘ কটিা প্রবি বা ঝুুঁনকপূি ক কাজ শ্রর্থক্ষক নবরত র্থাকা; 

• কারখািার সকল নিয়িাবলী নিনেি স্থ্াক্ষি নলক্ষখ ঝুনলক্ষয় রাখক্ষত হক্ষব; 

• িালািাল পনরবহক্ষি উপযুক্ত বাহি ব্যবহার করক্ষত হক্ষব। 

• কাক্ষজর সিয় হানস-ঠাট্টা করা এবং কারখািার নভতক্ষর শ্রেৌিাক্ষিা োক্ষব িা; 

• কাক্ষজর সিয় অিক্ষিাক্ষোগী হওয়া োক্ষব িা; 

• প্রক্ষয়াজিীয় ক্ষনতকর উপকরি শ্রেিি-এনসে ও োহয পোর্থ ক নিনেি স্থ্াক্ষি রাখক্ষত হক্ষব; 

• লুজ বা নঢক্ষল-ঢালা শ্রপাশাক পনরিাি করা োক্ষব িা; 

• শ্রকাি কাক্ষজর তািাহুক্ষিা করা োক্ষব িা। 

এোিাও আক্ষরা নক নক সতককতা মূলক ব্যবস্থ্াগ্রহি করা োয় উক্ষেখ করুি। 

 

নচে:১১.২.৯ নচে:১১.২.১০ নচে:১১.২.১১ নচে:১১.২.১২ 
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ইউনিট-১১           অনিক্ষবশি-২ 

মূল নশখিীয় নবষয় 

ব্যবহানরক কাক্ষজ ওয়াককশপ ব্যবহাক্ষর সতককতামূলক ব্যবস্থ্া 

  

ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া  

ব্যবহানরক কাক্ষজ সরাসনর শ্রিনশিানরক্ষজর সাক্ষর্থ সমৃ্পক্ত হওয়ার কারক্ষি নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া গ্রহি করক্ষত হয়। নিক্ষে 

ব্যবহানরক কাক্ষজ নিরাপত্তা ব্যবস্থ্ার নিয়িাবলী উক্ষেখ করা হক্ষলা- 

ক্রি িং নববরি 

০১ উত্তি ভাক্ষব নেট কক্ষর এিি শ্রপাশাক ব্যবহার করক্ষত হক্ষব। 

০২ নবক্ষশষ কক্ষর হাক্ষতর প্রনত দৃনি রাখক্ষত হক্ষব শ্রেি শ্রকাি ভাক্ষব চলন্ত শ্রিনশক্ষি িা লাক্ষগ। 

০৩ এক্ষপ্রাক্ষির হাতা শ্রেি শ্রিনশিানরক্ষজর সাক্ষর্থ িা লাক্ষগ শ্রখয়াল রাখক্ষত হক্ষব। 

০৪ শ্রপাশাক্ষকর শ্রবাতাি ভালভাক্ষব আটক্ষক নেক্ষত হক্ষব। 

০৫ অলংকার, হাত ঘনি, আংটি ব্যবহার হক্ষত নবরত র্থাকক্ষত হক্ষব। 

০৬ নঢক্ষল-ঢালা শ্রপাশাক পনরহার করক্ষত হক্ষব। 

০৭ িারাক্ষলা কাটার বা টুলস এক্ষপ্রাক্ষির পক্ষকক্ষট রাখা োক্ষব িা। 

০৮ শ্রিক্ষয়ক্ষের চুল শ্রখালা রাখা োক্ষব িা। 

০৯ শ্রিক্ষয়ক্ষের চুল টাইট কক্ষর শ্রেঁক্ষি চুক্ষলর কযাপ পরক্ষত হক্ষব। 

১০  নিক্ষে কশিা শ্রিাতাক্ষবক এয়াক্ষপ্রাি ব্যবহার করক্ষত হক্ষব। 

নচে: ১১.২.২ (ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া) 

 

ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপে েন্ত্রপানত ও শ্রিনশক্ষির ব্যবহার  

ব্যবহানরক কাক্ষজ সরাসনর েন্ত্রপানত ও কাটিং টুলস ব্যবহার করক্ষত হয়। নিক্ষে ব্যবহানরক কাক্ষজ নিরাপে র্থাকার 

জন্য েন্ত্রপানত ও কাটিং টুলস ব্যবহাক্ষরর নিয়িাবলী উক্ষেখ করা হক্ষলা- 

ক্রি িং নববরি 

০১ কাক্ষজর স্থ্াক্ষি শ্রেি পানি বা শ্রতল িা র্থাক্ষক। 

০২ শ্রিনশক্ষি শ্রতল শ্রেওয়ার পর বানহক্ষরর শ্রতল ভাক্ষলাভাক্ষব মুক্ষে নিক্ষত হক্ষব। 

০৩ প্রক্ষয়াজিীয় সকল উপকরি নিনেি স্থ্াক্ষি রাখক্ষত হক্ষব। 
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০৪ চলন্ত বা ঘূি কায়িাি েন্ত্রপানত শ্রঢক্ষক রাখক্ষত হক্ষব। 

০৫ প্রক্ষয়াজক্ষি দ্রুত শ্রিনশি বন্ধ করার শ্রকৌশল জািা র্থাকক্ষত হক্ষব। 

০৬ শ্রিনশি চালু অবস্থ্ায় কাক্ষরা সাক্ষর্থ গল্প করা োক্ষব িা। 

০৭ চালু অবস্থ্ায় শ্রিনশক্ষির সিক্ষি হাত শ্রেি নিরাপে দূরক্ষত্ব র্থাক্ষক। 

০৮ কাজ শ্রশক্ষষ েন্ত্রপানত ও উপকরিানে ভাক্ষলা ভাক্ষব পনরষ্কার পনরচ্ছন্ন কক্ষর রাখক্ষত হক্ষব। 

০৯ কাজ শ্রশক্ষষ শ্রিনশি ও েন্ত্রপানত শ্রঢক্ষক রাখক্ষত হক্ষব। 

১০ কাজ শ্রশক্ষষ শ্রিনশক্ষির সাক্ষর্থ নবদুযৎ সংক্ষোগ নবনেন্ন কক্ষর নেক্ষত হক্ষব। 

১১ িক্ষি রাখক্ষত হক্ষব নিরাপত্তা সবার আক্ষগ। 

নচে: ১১.২.৩ (ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপে েন্ত্রপানত ও শ্রিনশক্ষির ব্যবহার) 

 

ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় সহকিীক্ষের নিরাপত্তার ব্যবস্থ্া গ্রহক্ষি উৎসানহত করা 

ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় সহকিীক্ষের নিরাপে শ্রপাশাক পরক্ষত উৎসানহত করা েরকার। শ্রেিি- 

1. নবপক্ষের সম্ভাবিা শ্রেখা িাে সবাইক্ষক সাবিাি করার ব্যবস্থ্া গ্রহি করক্ষত হক্ষব। 

2. সহকিীক্ষের অলংকার ব্যবহাক্ষর নিরুৎসানহত করক্ষত হক্ষব। 

3. প্রক্ষয়াজিীয় শ্রক্ষক্ষে হযালক্ষিে ব্যবহাক্ষর উৎসানহত করক্ষত হক্ষব। 

4. প্রক্ষয়াজিীয় শ্রক্ষক্ষে িাস্ক ব্যবহাক্ষর উৎসানহত করক্ষত হক্ষব। 

5. প্রক্ষয়াজিীয় শ্রক্ষক্ষে শ্রগ্লাভস ব্যবহাক্ষর উৎসানহত করক্ষত হক্ষব। 

6. ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় ভাক্ষলাভাক্ষব চুল বোঁিক্ষত উৎসানহত করক্ষত হক্ষব। 

7. নঢক্ষল-ঢালা শ্রপাশাক িাপিক্ষত উৎসানহত করক্ষত হক্ষব। 

8. কাক্ষজর সিয় শ্রেি সম্পূি ক িক্ষিাক্ষোগ কাক্ষজর িক্ষধ্য র্থাক্ষক তার জন্য উৎসানহত করক্ষত হক্ষব। 

9. নিরাপে শ্রপাশাক পনরিাি করক্ষত উৎসানহত করক্ষত হক্ষব। 

10. ঝুুঁনকপূি ক কাক্ষজ শ্রেি অিক্ষিাক্ষোগী িা হয় তার জন্য সতকক করক্ষত হক্ষব। 

নিক্ষে কশিা: আক্ষরা কী কী নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া গ্রহক্ষি সহকিীক্ষের উৎসানহত করা োয় তা সংযুক্ত করুি। 

 

দুঘ কটিা প্রনতক্ষরাক্ষির জন্য প্রনতটি স্থ্াপিা বা ওয়াকক সপগুক্ষলা নিনে কি সিয় রুটিি িানেক পনরেশ কি করক্ষত হক্ষব। 

নিক্ষে পনরে কশ শ্রচকনলস্ট একটি েি ক শ্রেয়া হল। 
 

 

Hazard Inspection Report 
Risk Levels 

High= H: could result in accidental death 

Medium= M: could to result in injury 

Low=could Could result in staff or trainee discomfort 
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Contact Information  

 

Name of people 
undertaking for 
inspection 

 

Date of Inspection  

OSH coordinator  

Manager responsible  
 

1 Floors 
N

o
 R

is
k

 

R
is

k
 

R
is

k
 

L
e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 

1.1 
 Even surface – no 
holes, protruding 
nails 

   
  

1.2 
 Loose boards 
nailed down  

  
  

1.3 
 Dropped objects 
picked up    

  

1.4 
1.4 Dust and 
rubbish    

  

1.5 
 Stock material out 
of way 

   
  

1.6 
 Floor are around 
machines clear 

   
  

1.7 
 Power cables on 
floor.  

   
  

2 Machines 

N
o

 R
is

k
 

R
is

k
 

R
is

k
 L

e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 

2.1 
Adequate space 
between machinery 

   
  

2.3 
Provision to store 
waste materials  
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2.4 
Safety guards in 
place 

   
  

2.5 

Starting and 
stopping devices 
within reach of the 
operator 

   

  

2.6 
Power connection in 
good order 

   
  

2.7 Cleanliness      

2.8 Noise level       

2.9 Lighting       

3 Fire 

N
o

 R
is

k
 

R
is

k
 

R
is

k
 L

e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 

3.1 

Extinguishers in 
place, recently 
serviced and clearly 
marked for type of 
fire 

   

  

3.2 
Adequate direction 
notices for fire exits 

   
  

3.3 
Exit doors easily 

opened from inside 
   

  

3.4 
Exits clear of 

obstructions 
   

  

3.5 
Fire alarm system 

functioning correctly 
   

  

3.6 

Fire instructions 

available and 

displayed 

   

  

3.7 
Ladders/staircases 

are clear 
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3.8 
Fire blanket/s 

available  
   

  

4 Ladders and steps 

N
o

 R
is

k
 

R
is

k
 

R
is

k
 L

e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 

4.1 
Stored in proper 
place 

   
  

4.2 
No broken or 
missing rungs or 
other deflects 

   
  

5 Storage areas 

N
o

 R
is

k
 

R
is

k
 

R
is

k
 L

e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 

5.1 

Storage area 
designed to 
minimize lifting 
problems 

   

  

5.2 
Materials stored in 
racks and bins 
wherever possible 

   
  

5.3 
Shelves free of dust 
and rubbish 

   
  

6 Electrical 

N
o

 R
is

k
 

R
is

k
 

R
is

k
 L

e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 

6.1 
Plugs, sockets or 
switches in good 
condition 

   
  

6.2 
No frayed or 
deflective leads 

   
  

6.3 
Portable power tools 
in good condition 
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6.4 
No temporary leads 
on floors 

   
  

6.5 
Isolating 
transformers 

   
  

6.6 No strained leads      

7 Staff amenities 

N
o

 R
is

k
 

R
is

k
 

R
is

k
 L

e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 

7.1 

Washrooms clean 
and supplied with 
soap and water for 
hand washing 

   

  

7.2 Toilets clean      

7.3 
Meal rooms clean 
and tidy 

   
  

8 First aid 

N
o

 R
is

k
 

R
is

k
 

R
is

k
 L

e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 

8.1 
Cabinets and 
contents clean and 
orderly 

   
  

8.2 
Cabinet stocked 
appropriately 

   
  

8.3 
Stretchers in 
position 

   
  

8.4 
Emergency 
numbers displayed 

   
  

9 Rubbish 

N
o

 R
is

k
 

R
is

k
 

R
is

k
 L

e
v
e

l 

Details 

Who is 
responsible for 
corrective 
action? Name 
of manager 
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9.1 
Bins located at 
suitable points 
around facility 

   
  

9.2 
Bins emptied 
regularly 

   
  

9.3 

Oily rags and 
combustible refuse 
placed in covered 
metal containers 

   

  

Comment (If any)  

I promise for resolve hazard and other defect in our works place.   

This report should be provided to the relevant manager for action. 

Principal: ..................................  

Maintenance and Housekeeping Form 

Housekeeping Checklist for training workshop 

Instruction: Inspect your workspace/training area for house-keeping issues 

and complete the following checklist: 

 

1 LAYOUT Y N 
N

A 

Actions: (include person 

responsible and target 

completion date) 

1.1 
Area is tidy and well 

kept  
     

1.2 
Adequate storage 

area provided  
     

1.3 

Floor is free of 

obstructions and not-

slippery 

     

1.4 

Any opening in the 

floor are guarded or 

covered  
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1.5 

Walkways clearly 

marked and guarded 

if necessary  

     

2 ENVIRONMENT Y N 
N

A 

Actions: (include person 

responsible and target 

completion date) 

2.1 Lighting is adequate       

2.2 
Lighting covers and 

fittings are secure  
     

2.3 
Area is free from 

odors  
     

2.4 

Noise level is 

acceptable/adequatel

y controlled 

     

2.5 
Ventilation is 

adequate  
     

2.6 

Recycling posters 

and information 

displayed 

    

3 
EMERGENCY 

PROCEDURES 
Y N 

N

A 

Actions: (include person 

responsible and target 

completion date) 

3.1 
Written procedures 

posted  
    

3.2 

Extinguisher of 

appropriate type 

easily accessible 

    

3.3 

Emergency and 

hazard signage is 

clearly visible 
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4 
FIRST AID 

FACILITIES 
Y  

N

A 

Actions: (include person 

responsible and target 

completion date) 

4.1 
Kit kept and marked 

in accessible area.   
    

4.2 
Kit is stocked and 

contents are in-date  
    

5 
GENERAL 

FACILITIES 
Y N 

N

A 

Actions: (include person 

responsible and target 

completion date) 

5.1 

Cleaning area is 

accessible and 

functional  

   

  

6 
ELECTRICAL 

SAFETY 
Y N 

N

A 

Comments

/Hazards 

Actions: (include 

person 

responsible and 

target completion 

date) 

6.1 

Power extension 

boards  / Multiplug  in 

good condition  

   

    

6.2 

Power leads are off 

the floor or covered 

and placed away from 

walkways 

   

    

6.3 
Faulty equipment is 

removed from service  
   

  
 

7 WASTE DISPOSAL Y N 
N

A 

Comments

/Hazards 

Actions: (include 

person 

responsible and 

target completion 

date) 



22 

 

7.1 
Waste containers are 

provided and labeled 
     

7.2 

Waste is segregated 

and stored 

appropriately away 

from drains 

     

8 PPE Y N 
N

A 

Comments/

Hazards 

Actions: (include 

person 

responsible and 

target completion 

date) 

8.1 

Required PPE 

available for all staff 

and trainees    

 

 

  

8.2 Correctly stored       

8.3 
Well maintained and 

in good condition  
  

 
  

8.4 

Signage of PPE 

requirements 

displayed    
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সারসংক্ষক্ষপ: 

চতুর্থ ক নশল্প নবপ্লক্ষবর জন্য আিাক্ষের শ্রেক্ষশর প্রনতটি কি কক্ষি জিগিক্ষক জিসম্পক্ষে রূপান্তনরত করক্ষত প্রক্ষয়াজি েক্ষতা 

প্রোি। েক্ষ কিী নহক্ষসক্ষব গক্ষি তুলক্ষত প্রক্ষয়াজি সুপনরকনল্পত ভাক্ষব প্রনশক্ষি প্রোি করা। আর এই কাজটি সঠিক 

ভাক্ষব করক্ষত পারক্ষল অল্প সিক্ষয়র িক্ষধ্য গক্ষি উঠক্ষব অর্থ কিীনতর নভত। ব্যবহানরক্ষকর প্রায় প্রনতটি কাক্ষজর িক্ষধ্য রক্ষয়ক্ষে 

ঝুুঁনক। কারি এখাক্ষি রক্ষয়ক্ষে নবদুযৎ চানলত শ্রিনশি ও েন্ত্রপানতর ব্যবহার। ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় প্রক্ষয়াজিীয় 

েন্ত্রপানত ব্যবহাক্ষরর সিয় সািান্য র্ভল আচরক্ষির জন্য নবশাল দূঘ কটিা হক্ষয় শ্রেক্ষত পাক্ষর। ো সারা জীবক্ষি 

সংক্ষশািিক্ষোগ্য িাও হক্ষত পাক্ষর। এিি একটু অসতককতার েক্ষল অিহানি এবং শ্রক্ষে নবক্ষশক্ষষ মৃতুযর ঝুুঁনকও র্থাকক্ষত 

পাক্ষর। ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় সতককতামূলক আচরক্ষির সম্পক্ষকক নশক্ষক-নশক্ষার্থীক্ষের সানব কক িারিা র্থাকা উনচত। 

শ্রেিি- নিরাপে শ্রপাশাক ও প্রক্ষয়াজিীয় উপকরি পনরিাি কক্ষর কাজ করক্ষত হক্ষব। দূঘ কটিা প্রবি বা ঝুুঁনকপূি ক কাজ 

শ্রর্থক্ষক নবরত র্থাকা। কারখািার সকল নিয়িাবলী নিনেি স্থ্াক্ষি নলক্ষখ ঝুনলক্ষয় রাখা ও শ্রস শ্রিাতাক্ষবক প্রনতপালি করা। 

ব্যবহানরক কাক্ষজ সরাসনর শ্রিনশিানরক্ষজর সাক্ষর্থ সমৃ্পক্ত হওয়ার কারক্ষি নিরাপত্তা ব্যবস্থ্া গ্রহি করক্ষত হয়। ব্যবহানরক 

কাক্ষজর সিয় সহকিীক্ষের নিরাপে শ্রপাশাক ও প্রক্ষয়াজিীয় সরঞ্জাি ব্যবহার করক্ষত উৎসানহত করা েরকার। শ্রেিি- 

নবপক্ষের সম্ভাবিা শ্রেখা িাে সবাইক্ষক সাবিাি করার ব্যবস্থ্া গ্রহি করক্ষত হক্ষব। সহকিীক্ষের অলংকার ব্যবহাক্ষর 

নিরুৎসানহত করক্ষত হক্ষব। প্রক্ষয়াজিীয় শ্রক্ষক্ষে কযাপ ব্যবহাক্ষর উৎসানহত করক্ষত হক্ষব। এই ভাক্ষব প্রক্ষয়াজিীয় নিরাপত্তায় 

নেক্ষত পাক্ষর শতভাগ েক্ষতা নভনত্তক নশক্ষা। 

 

মূল্যায়ি: 

 

১. ব্যবহানরক কাক্ষজ ব্যবহৃত কক্ষয়কটি উপকরক্ষির িাি উক্ষেখ করুি। 

২. শ্রিনশি চালক্ষিা অবস্থ্ায় কী কী সতককতামূলক ব্যবস্থ্া গ্রহি করক্ষত হক্ষব? 

৩. েন্ত্রপানত ব্যবহাক্ষর সতকক িা র্থাকক্ষল কী কী সিস্যা হক্ষত পাক্ষর? 

৪. ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় নিরাপে আচরি শ্রকিি হক্ষত হক্ষব? 

৫. ব্যবহানরক কাক্ষজর সিয় সহকিীক্ষের শ্রকাি শ্রকাি নবষয়গুক্ষলাক্ষত সতকক 

করক্ষত হক্ষব? 

উত্তর: 

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

----------------------------- 

 

পরবতী অনিক্ষবশক্ষির প্রস্তুনত: 

আিরা “ব্যবহানরক কাক্ষজ ওয়াককশপ ব্যবহাক্ষর সতককতামূলক ব্যবস্থ্া” নিক্ষয় আক্ষলাচিা করক্ষবা। 

তথ্য সূে:  

1. এিনসটিনব: http://bitly.ws/9Yft এসএসনস (শ্রভাক্ষকশিাল) নশক্ষাক্রি িবি-েশি শ্রেনির সকল শ্রেে বই সমূহ। 

2. Link: https://rb.gy/7vud0l (unicef.org/bangladesh/গল্পসমূহ/শ্রকানভে-১৯-কাক্ষল-শ্রেনিকক্ষক্ষ-সতকতকা) 

 

 

http://bitly.ws/9Yft
https://rb.gy/7vud0l
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